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O empoderamento da parturiente sobre o parto tem como principio a autonomia e o direito de
escolha de como e aonde a mulher quer parir, trazendo consigo uma série de beneficios como
o fortalecimento do vinculo mée e filho, e a diminuicdo de intervengdes desnecessaria.
Contudo, a falta de preparacdo da mulher durante o pré-natal dificulta o protagonismo desta
mulher em relacdo as fases do trabalho de parto e parto, dificultando a percepcdo dos seus
direitos. Neste sentido, o presente estudo traz como objetivo geral analisar a influéncia das
informacgdes recebidas no Pré-Natal em relacdo ao processo de parturicio em uma
maternidade do Recbéncavo da Bahia. E o0s especificos contemplardo: tracar o perfil
sociodemogréfico das puérperas; elencar as orientacfes que as puérperas obtiveram no
periodo gestacional sobre trabalho de parto e parto; identificar aspectos relacionados ao
conhecimento das puérperas sobre 0s seus direitos no periodo gravidico-puerperal e conhecer
a percepcao e experiéncias relacionadas ao parto natural. Para alcancar as metas desse estudo,
diante da amplitude do tema, optou-se pela pesquisa de natureza descritiva, com abordagem
qualitativa em que tera como participantes do estudo puérperas no pés-parto. Este estudo sera
realizado em uma maternidade do Reconcavo da Bahia. Para coleta de dados, sera utilizada a
entrevista semiestruturada. Por fim, os dados serdo organizados e transcritos de forma
sistematica e analisados a partir da técnica de analise de contetdo segundo Minayo, em que se
fez: pré-exploracdo do material e de leituras flutuantes, além de inferéncia na andlise de
contelido. Por meio do presente estudo, espera-se contribuir de forma positiva para o
empoderamento de mulheres durante o processo parturitivo, assim como, sensibilizacdo dos
profissionais prenatalistas para atuarem no fortalecimento de acGes e informacoes frente ao
preparo do parto no periodo gestacional.
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