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Embora ndo existem estudos em humanos que comprovem a associagdo causa-efeito, para
alguns autores as doencas inflamatorias periodontais parecem ser mais prevalentes e severas
em individuos com anormalidades psiquiatricas e de ansiedade quando comparados com os
individuos normais. Assim, o objetivo central da pesquisa foi observar e avaliar o estado de
saude periodontal em pacientes psiquiatricos através dos indices de placa (I.P) e gengival
(I.G), além de averiguar se os medicamentos utilizados por esses pacientes tém alguma
influéncia , mesmo indireta no desenvolvimento da doenca periodontal. A amostragem foi
obtida a partir dos 30 pacientes psiquiatricos (12 do sexo feminino e 18 do sexo masculino),
desse total 15 estavam sob regime de internamento e 15 em tratamento ambulatorial. Para fins
de avaliagdo do estado de saude periodontal foi elaborada uma ficha contendo os dados de
identificagdo do paciente e anamnese, além de quadros para anotacdes dos seguintes itens:
indice de placa bacteriana (I.P), indice de sangramento gengival (I1.G), profundidade da bolsa,
trauma oclusal e mobilidade. Como resultado preliminar o estudo aponta que as
anormalidades psiquiatricas dos pacientes avaliados no presente trabalho ndo se constituiram
em empecilho para atendimento odontolégico, mas sim para a conscientizacdo do estado de
satide bucal. Com rela¢do a faixa etaria, a amostragem foi constituida na sua grande maioria
por pacientes jovens, sendo que 46,6% deles se encontravam no grupo etario de 16 a 25 anos
e 33,3% no grupo de 26 a 35 anos. A média do indice de placa em relagdo ao género ¢
bastante aproximada (88,9% e 94,4% para os géneros feminino e masculino,
respectivamente), como também & o indice gengival (46,7% e 54,6%), todavia os dados
permitiram constatar que o sexo feminino apresentou um estado de higiene bucal mais
favoravel do que o masculino. J4 a média desses indices quando relacionada com a origem,
demonstra valores superiores nos pacientes ambulatoriais. Apesar da alta prevaléncia da
doenca periodontal, a correlacdo entre as diversas patologias psiquidtricas e os indices de
placa e sangramento gengival se mostrou inconsistente.
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