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INSERGAO DA (O) PROFISSIONAL ENFERMEIRA (O) NA
ASSISTENCIA A PACIENTES COM DISFUNGAO
TEMPOROMANDIBULAR (DTM)

Amanda Barreto dos Santos’; Andréa Jaqueira da Silva Borges?

ADisfuncao Temperomandibular € decorrente do funcionamento anormal ou alte-
racdes patologicas da Articulagdo Temperomandibular (ATM), que ocorre mais fre-
guente em pessoas do sexo feminino. Os principais fatores que comprometem
essa articulagdo podem se manifestar, principalmente, com dor na mandibula e
na regiao da ATM, que pode irradiar para cabeca, olhos, ombros e bragos. Tam-
bém, ocasiona, na maioria das vezes, limitagcdo de abertura de boca; causa dor
durante a mastigagao, dor cervical, cansago, zumbido e tonturas. A DTM apre-
senta ainda impactos significativos sobre o desenvolvimento de atividades liga-
das ao trabalho, no desempenho escolar, na alimentacgéo e no sono. E considera-
da de dificil diagnéstico para o profissional com pouco embasamento cientifico
tedrico e pratico, por ter uma sintomatologia variada e, muitas vezes, nao apre-
sentar sinais clinicos evidentes. Diante dos fatos mencionados acima, verifica-se
ser de sumaimportancia uma abordagem multidisciplinar para atuar no diagnosti-
co e tratamento dessa disfuncédo, ndo sendo unicamente papel do profissional
odontdlogo, mas de uma equipe de saude que possa contribuir para uma melhor
qualidade de vida do seu portador. Nessa perspectiva, o estudo traz como pro-
posta investigar, através da literatura, como o profissional enfermeiro pode ser
inserido na assisténcia a pacientes com disfuncdo temperomandibular. E para
isso, buscar-se-a desenvolver uma pesquisa bibliografica exploratéria e descriti-
va sobre ATM, DTM e a insergao do profissional enfermeira (0) como parte inte-
grante e importante nesse processo, levando em consideragdo uma assisténcia
humaniza e holistica.
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