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INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA: um enfoque sociocultu-
ral

Ubirajara de Souza Bittencourt Filho'; Maria José Lima Lordelo?

A insuficiéncia cardiaca (IC) é conhecida como um problema de saude publica
que vem se tornando, cada vez mais, crescente e importante, sendo considerada
como a principal causa de morte cardiovascular e a terceira causa geral de hospi-
talizacdo. Essa patologia merece uma melhor atengdo das politicas publicas de
saude, como também, mudancas no estilo de vida da populacao, podendo assim
serdesencadeada pelainfluéncia de diversos fatores, entre eles, a inatividade fisi-
ca, alimentagéo, tabagismo, etilismo e idade. Sendo assim, a escolha em desen-
volver este trabalho surgiu pela necessidade de esclarecer como os fatores soci-
oculturais interferem no desencadeamento de tal patologia, como também, de fun-
damental importancia para o profissional de Enfermagem na busca de novos
achados. Dentro desse contexto, o presente trabalho tera como objetivo compre-
ender e analisar como os fatores socioculturais podem influenciar no desencade-
amento da insuficiéncia cardiaca congestiva, bem como constatar a relagéo da
insuficiéncia cardiaca congestiva com as praticas de exercicios fisicos, alimenta-
cao, tabagismo, etilismo e idade. Para tal, sera utilizado como metodologia, for-
mulario com perguntas abertas e fechadas apos o consentimento dos sujeitos, de
acordo com a Resolugdo 196/96. Com isso, buscar-se-a evidenciar a influencia
dos fatores socioculturais no desencadeamento da insuficiéncia cardiaca con-
gestiva.

Palavras-chave: Insuficiéncia cardiaca congestiva; doencga cardiovascular;
saude publica

'Graduando do curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Maria Milza - FAMAM.
usouzafilho@yahoo.com.br
2 Professora da Faculdade Maria Milza - Orientadora



