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A insuficiéncia respiratdria aguda ocorre quando o sistema respiratorio ndo consegue obter
oxigeénio suficiente para atender as necessidades do corpo e é incapaz de eliminar didxido de
carbono de maneira adequada. S&o relatadas como causas dessa condi¢do: acometimentos do
sistema nervoso central, obstrucdo das vias aéreas, lesdes neuromusculares, e das estruturas
referentes a mecanica respiratéria como a parede toracica e paréngquima pulmonar. O quadro
clinico é caracterizado por taquipneia, aleteo nasal, tiragens, utilizacdo da musculatura
acessoria, palidez, cianose, entre outros. Assim, o individuo com essa doenca utiliza o
tratamento fisioterapéutico para minimizar os sintomas e tratar essas alterages do sistema
respiratério. O presente estudo tem como objetivo verificar as principais técnicas
fisioterapéuticas empregadas em individuos acometidos por insuficiéncia respiratoria aguda.
Para realizagdo do estudo foram utilizadas as bases de dados Lilacs, SCIELO e Google
Académico, selecionando 25 artigos sendo que desses utilizou-se nove seguindo os critérios
de inclusdo: texto em portugués, abordar a tematica de insuficiéncia respiratoria aguda e
apresentar sua abordagem fisioterapéutica. O tratamento para a doenca utiliza algumas
técnicas da fisioterapia como a reexpansao toracica através da pressdo positiva continua nas
vias aéreas, terapia de higiene brdnquica e a oxigenoterapia, com auxilio da ventilacdo
mecanica ndo invasiva por meio de mascaras ou cateter, e em casos de complicacdes pode ser
incluido o uso da ventilagdo mecénica invasiva. Essas técnicas apresentaram bons resultados,
pois melhoram a relacdo ventilacdo/perfusdo, impedindo que o paciente seja entubado,
melhorando oxigenacdo e proporcionando a reducdo no tempo de internacdo hospitalar.
Concluimos que a fisioterapia traz bons resultados no tratamento da insuficiéncia respiratéria
aguda, prevenindo e tratando varios aspectos das desordens respiratérias como a
hipersecretividade e a desordem de ventilagdo/perfusdo, utilizando principalmente das
técnicas para fluidificar e eliminar secrecdo, manutencdo de pressdo expiratoria final, de
acordo com a condigdo do paciente.
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