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O termo desenvolvimento sustentavel tem sido utilizado para designar as dimensdes da
sobrevivéncia humana futura, de modo a garantir suficiente qualidade no curto e no longo
prazo dos recursos naturais, ecossistemas ¢ da diversidade de plantas e espécies animais,
incluindo o ambiente de vida humano. Para tanto, torna-se necessario a¢des apoiadas na
multidisciplinaridade, capazes de incluir a relagdo do homem consigo mesmo, com o outro ¢
com seu meio. Uma das dimensdes da sustentabilidade ¢ a psicoldgica que engloba a sensacao
de bem estar que transcende o aspecto social, sendo a emog¢do um atributo pertencente ao
inconsciente do individuo que influencia diretamente o comportamento pro-ambiental. O
projeto de pesquisa em questdo pretende verificar de que forma a Inteligéncia Emocional (IE)
influencia a consciéncia ambiental dos aprendizes do Servigo Nacional de Aprendizagem
Comercial — SENAC -, por meio do desenvolvimento de competéncias emocionais. Para
tanto, sera efetuado estudo de caso, por meio da documentacdo direta, em que serdo utilizados
o MIE — Medida de Inteligéncia Emocional e o questionario Pegada Ecologica para alcangar o
objetivo proposto. Estes serdo aplicados em dois momentos - antes e depois da intervencdo
das técnicas de IE. Apés tabulagdo da primeira amostra serdo efetuadas agoes, denominadas
Espago de Manobra, que contemplardo alguns dominios principais: autoconsciéncia,
reconhecer emogdes (empatia) e lidar eficientemente com elas, motivacdo, relacionamento
interpessoal e auto-controle. Pretende-se com este estudo identificar as vantagens de se
desenvolver a IE dos jovens a fim de obter um comportamento ambientalmente sustentavel.
Ao final, havendo a ratificagdo dos objetivos desta pesquisa, sera sugerida a insercdo destes
conteudos nas grades curriculares de instituicdes de ensino ¢ fomento de politicas publicas, de
modo que este se torne um diferencial na formagao integral do individuo e portanto, contribua
para o desenvolvimento regional.
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