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Nos Ultimos cinco anos a populacdo brasileira com 60 anos ou mais cresceu cerca de 20%,
mostrando uma notavel alteracdo na composicdo etaria da sociedade. Alteracdes fisioldgicas
provocadas pelo envelhecimento ou por doencas crbnicas aumentam a necessidade de
utilizacdo de medicamentos, com objetivo de recuperacdo da saude. Geralmente a via de
administracdo escolhida para o uso desses farmacos é a oral, entre outras razdes, por sua
comodidade. O fendmeno de interacdo farmaco-nutriente pode surgir quando estes sdo
administrados concomitantemente o que pode afetar tanto a eficacia terapéutica dos
medicamentos, quanto o estado nutricional do idoso. Desta forma, é de importancia
fundamental conhecer os farmacos cujos efeitos podem ser afetados na presenca de alimentos,
bem como podem causar ma absorcéo de nutrientes. Assim o objetivo do presente trabalho foi
analisar as interacOes entre 0s nutrientes e 0s medicamentos e suas possiveis consequéncias.
Trata-se de uma pesquisa de natureza descritiva exploratoria com abordagem quantitativa e
retrospectiva. Foi realizado em uma Instituicdo de longa permanéncia, com todos os idosos
residentes que fagam uso diariamente de um medicamento ou mais, excluindo-se aqueles que
ndo utilizavam nenhuma medicacdo ou paciente com alimentagdo via sonda. As informagdes
sobre os medicamentos utilizados pelos idosos foram retirados dos prontudrios, quanto as
informacdes referentes a alimentacdo fornecida, foram coletadas no cardépio da instituicéo.
Os dados foram tabulados em planilhas do programa Microsoft Excel 2010 e expostos em
tabelas com as possiveis interacdes. As provaveis interacbes foram avaliadas com base na
literatura cientifica além da base de dados Micromedex®. Observou-se nos resultados parciais
que os idosos fazem uso de um ou mais medicamentos, totalizando um numero de 57
medicamentos, sendo administrados em diferentes periodos durante o dia: em jejum, pela
manhd, apds o almocgo e a noite. O cardapio da instituicdo é fixo para todos os idosos, e para
variacdo da dieta sdo modificados alguns alimentos durante a semana. A administracdo dos
alimentos e dos medicamentos tem diferenca de pelo menos 40 minutos a uma hora e 30
minutos, sendo assim é provavel que o numero das interagcBes droga-nutriente sejam
pequenas, ja que o intervalo de jejum recomendado na literatura parece ser obedecido.
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