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INTERVENGCAO FISIOTERAPEUTICA NA QUALIDADE DE VIDA
DE PACIENTE COM LIMITAGAO DE AMPLITUDE DE MOVIMENTO
DO OMBRO - ESTUDO DE CASO

Elis Marina Costa Fraga'; Thiara Figueiredo de Oliveira'; Thiago Seixas Mar-
ques'; Vitor Albany Silveira da Costa'

O estudo teve como objetivo analisar a melhora na qualidade de vida de paciente
com limitacdo de amplitude de movimento de ombro através da intervencéo fisio-
terapéutica evidenciando como esse tipo de limitagao pode influenciar na quali-
dade de vida de um individuo. Para isso foi feito um estudo com um individuo do
sexo feminino, 73 anos, com uma limitacado de amplitude de movimento do ombro
residente da Comunidade de Capueirogu, na cidade de Cachoeira-BA. Onde foi
feito um protocolo de tratamento fisioterapéutico de 10 sessbées, com duragao de
aproximadamente 30min cada, sendo um dia por semana, durante trés meses. O
tratamento comegou com uma avaliagc&do cinética funcional, cuja intencdo era
observar a amplitude de movimento do ombro. Agoniometria e o SF-36 foram uti-
lizados como ferramenta de avaliagdo da ADM e de qualidade de vida do pacien-
te. As condutas utilizadas foram: analgesia, utilizando crioterapia; Alongamentos
de MMSS com o objetivo de relaxar, de diminuir a tensdo muscular, desenvolver a
consciéncia sobre o préprio corpo e reduzir a gravidade das mensuragdes doloro-
sas; Mobilizagao Articular grau Il e lll com o intuito de ganhar amplitude de movi-
mento; Exercicios Pendulares de Codman para ajudar no alivio da dor e da mobili-
dade precoce as estruturas articulares e liquido sinovial. Além de orientacdo
sobre estilo de vida saudavel, tipo de alimentacao apropriada, exercicios fisico, a
fim de da uma qualidade de vida melhor a paciente. Numa etapa final foram anali-
sados os dados encontrados na pesquisa. O calculo dos escores do questionario
SF-36 foi dividido em Fase |: Ponderacao dos dados e Fase Il: Calculo do RAW
SCALE, em notas de oito dominios (Capacidade Funcional, Limitagao por Aspec-
tos Fisicos, Dor, Estado Geral de Saude, Vitalidade, Aspectos Sociais e Saude
Mental) que variam de 0 a 100, onde 0= pior e 100= melhor para cada dominio, o
valor final ndo apresenta nenhuma unidade de medida. A partir da analise dos
dados colhidos com ajuda do SF-36, os resultados dos dominios foram conside-
rados bons, mas os dominios: Capacidade Funcional, Dor e Limitacbes por
Aspectos Emocionais apresentaram um escore baixo em relacdo aos outros
dominios. Na analise dos dados da Tabela Goniométrica, observou-se um ganho
na flexdo LE em relacdo ao LD que se manteve, assim como os valores da abdu-
¢ado LD e LE, na rot. interna observou-se um declinio significativo nos valores,
tanto do LD quanto do LE, e na rot. externa um pequeno aumento do LD e um
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declinio do LE. Apesar de prazeroso, o trabalho em comunidade nao &€ muito efici-
ente quando se fala em tratamento de patologias e disfungdes por isso, aconse-
Iha-se uma intervencgao fisioterapéutica com a finalidade nao de tratar, mas, de

prevenir, educar e orientar os individuos para obteng¢ao de uma qualidade de vida
favoravel ao serhumano.
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