INTERVENIENCIA DO ENFERMEIRO (A): ATUACAO DURANTE COMPLICACOES
HEMODIALITICAS
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A hemodidlise (HD) ¢ um processo que tem como finalidade a filtracio do sangue em
pacientes renais agudos ou cronicos. O excesso de eletrdlitos acumulados no sangue pode
levar o individuo a sérias complicacdes, as quais favorecem a oscilagdo da pressdo arterial,
sendo uma das complicagdes que ocorre frequentemente durante a sessdo de HD. No entanto,
essa pesquisa teve como foco principal responder ao seguinte questionamento: quais as agoes
realizadas pela enfermagem aos pacientes durante as complicagdes decorrentes do processo de
HD na Clinica do Rim de Santo Antonio de Jesus, Bahia? Nessa perspectiva, o estudo teve
como objetivo analisar a atua¢do da equipe de enfermagem durante as complicacdes do
tratamento hemodialitico na Clinica do Rim de Santo Antonio de Jesus-BA. Entretanto
desenvolveu-se uma pesquisa descritiva do tipo survey de abordagem quali-quantitativa.
Subsequentemente, realizou-se a coleta de dados a partir de uma observagao nao participativa
em relagdo as agdes das enfermeiras durante as se¢des de HD e as intervengdes por elas
realizadas durante uma situacao de agravo do paciente ligado a maquina de HD. Também fo1
entregue aos técnicos de enfermagem um formuldrio com possiveis intercorréncias durante o
processo de HD, as quais foram notificadas no formulario quando ocorriam. Neste estudo
verificou-se que a maioria dos investigados era do sexo masculino e que a patologia que mais
acomete estes pacientes € a hipertensdo arterial, seguida da doencga renal em estagio avancado.
Foram observados que 58 pacientes apresentaram algum tipo de complicagdo e apenas 23 ndo
apresentaram nenhuma complica¢do. Em relacao a observacao da atuagao dos profissionais de
enfermagem na clinica investigada, percebeu-se que esta atuacdo aproxima-se bastante do que
¢ preconizado para o tratamento dos pacientes nas sessdes de hemodidlise. Faz-se necessario
uma vigilancia minuciosa por parte da equipe de enfermagem a este paciente, antes, durante e
apds as sessOes. Vale salientar que ndo basta apenas preocupacdo em obter tecnologia e
sofisticacdo para estruturar os servigos da clinica que realiza HD; € preciso um olhar critico e
humanizado no cuidado a estes pacientes.
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