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O desenvolvimento de tumores € resultante da interacdo de fatores bioldgicos e
ambientais, de maneira a proporcionar alteragdes morfolégicas em células que se
desenvolvem desordenadamente no organismo de individuos afetados por essa
patologia, resultando em graves desordens metabolicas. Esse fendmeno é conhecido
como neoplasia, e seus indices de morbi-mortalidade s&o mundialmente expressivos.
Embora exista uma forte influéncia de fatores genéticos no desenvolvimento dos
tumores, é consensual na literatura que a adogdo de habitos saudaveis (alimentacdo
equilibrada, pratica de exercicios por exemplo), minimizam e/ou retardam o
desenvolvimento do processo carcinogénico. A cidade de Conceicdo do Almeida,
Bahia, Brasil se insere no Recdncavo Baiano, que por sua vez se destaca por suas raizes
histéricas e culturais. Esse trabalho é justificado pelo carater educativo e reforca as
acOes desenvolvidas no intuito de prevenir o desenvolvimento de cénceres tanto na
populagéo feminina (outubro rosa) quanto na masculina (novembro azul) de modo geral.
O objetivo desse trabalho € identificar os tipos de canceres de maior prevaléncia na
populacdo almeidense. A metodologia consistiu na coleta de dados secundérios
disponiveis no site do DATASUS (http://datasus.saude.gov.br/) no ano de 2016. As
notificacGes revelaram equidade nos registros das neoplasia distribuidas por sexo, ou
seja de um total com 22 registros dos cénceres, 50% (n=11) foram encontrados em
mulheres e os demais 50% (n=11) na populag¢éo do sexo masculino. Foi observado que
as tipologias predominantes foram: neoplasia de labio, cavidade oral e faringe; es6fago;
e pancreas todas elas encontradas tanto em homens como mulheres. Os dados nos
permitem inferir que as neoplasias predominantes no municipio do estudo estdo
intimamente relacionadas aos habitos de higiene e do modo de vida dos seus portadores,
sugerindo vicios como tabagismo e alcoolismo. Esses achados reforcam a necessidade
de trabalhos dessa natureza, a fim de intensificar agdes de prevencdo aos demais tipos
de canceres além de sensibilizar a populagdo quanto & importancia da ado¢do de habitos
mais saudaveis.
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