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LAZER E IDOSOS: COMBATENDO A DEPRESSAO
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Este estudo é resultado parcial das pesquisas realizadas pelos monitores do Pro-
jeto de Extensdo “Quer Brincar de Qué?”, da FAMAM, na busca incessante pela
fundamentacéao de sua pratica com os idosos institucionalizados no municipio de
Cruz das Almas — BA. Nota-se que a sociedade preocupa-se cada vez mais coma
formacao de idosos ativos, procurando novas formas ocupacionais para que 0s
mesmos construam uma vida com esperancas futuristicas, evitando o isolamento
social. Outro ponto de grande relevancia das praticas de lazer constantes é a dimi-
nuicao da influéncia medicamentosa nos institucionalizados depressivos, pois se
obtém ganhos significativos na vida do idoso, tais como: avango cognitivo e
melhora das capacidades fisicas, dentre outros. O trabalho ludico realizado onde
residem idosos de certo modo excluidos do convivio social e familiar possibilita a
abertura de novos horizontes, realcando a importancia da sua posi¢cao social no
contexto em que estao inseridos, através do fortalecimento das imagens inter e
intrapessoais em suas vivéncias, o que amplia e resgata as relagbes consigo mes-
mos e com o préximo. Assim sendo, o objeto deste estudo é o lazer enquanto pos-
sibilidade de minimizacao dos indices de depressao em idosos institucionaliza-
dos, e 0 objetivo da pesquisa foi identificar as contribuicées que as atividades de
lazer ddo ao combate a depresséo na terceira idade, através de levantamento
bibliografico. As fontes consultadas em ambiente digital permitiram confirmar que
as atividades ludico-recreativas proporcionam aos idosos momentos de integra-
¢ao social: juntos, compartilham suas memoarias, vivéncias e sensagdes — 0 que
influencia de forma direta na prevengao das patologias que surgem com o enve-
lhecimento. E preciso, portanto haver um incentivo para que o idoso venha a con-
quistar um equilibrio que Ihe permita adaptacdes, ou seja, a auto-regulagao para
a conquista da autonomia e do bem-estar, dentre as novas perspectivas sociais.
O lazer para a terceira idade também auxilia na realizagao das atividades diarias
tornando esses sujeitos capazes de desenvolverem-nas com maior qualidade,
reduzindo o grau de dificuldade anteriormente percebida, sendo benéfico tam-
bém na formacdo da consciéncia do idoso, tornando-o independente e conscien-
te das suas limitagdes, sem que isso seja feito de forma depreciativa.

Palavras-chave: |doso; lazer; depresséo.

'Estudante de Educacéo Fisica da Faculdade Maria Milza (FAMAM), monitora do Projeto “Quer
Brincar De Qué?”, Realizado na Cidade de Cruz das Almas —BAneinha_barreto@hotmail.com

2Lic. em Educacéo Fisica (UEFS); Esp. Psicopedagogia Institucional (UCB-RJ); Msda. Desenho,
Cultura e Interatividade (UEFS); Prof? Coordenadora do Projeto “Quer Brincar de Qué?” (FAMAM).




