
 

 

 

 

MATRIZ CURRICULAR - 2020.1 
LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

            PRIMEIRO PERÍODO  

DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

LEITURA E PRODUÇÃO DE TEXTO 36 

JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 36 

ABORDAGENS, MÉTODOS E TÉCNICAS DE PESQUISA I  36 

HISTÓRIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA 36 

ANATOMIA HUMANA 72 

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DO ENSINO DA GINÁSTICA I 72 

PRÁTICA CURRICULAR I 100 

TOTAL DO PERÍODO 388 

 

 

            SEGUNDO PERÍODO  

DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

FUNDAMENTOS DA FILOSOFIA E SOCIOLOGIA 72 

DIDÁTICA  72 

FISIOLOGIA HUMANA 72 

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DO ENSINO DA DANÇA 72 

PRÁTICA CURRICULAR II 100 

TOTAL DO PERÍODO 388 

 

 

            TERCEIRO PERÍODO  

DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

FUNDAMENTOS PSICILÓGICOS DA EDUCAÇÃO 72 

CINESIOLOGIA 72 

EDUCAÇÃO FÍSICA E INCLUSÃO  72 

METODOLOGIA DO ENSINO DA EDUCAÇÃO FÍSICA 72 

PRÁTICA CURRICULAR III 100 

TOTAL DO PERÍODO 388 

 

 
            QUARTO PERÍODO  

DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO 72 

CULTURA CORPORAL AFROBRASILEIRA E INDÍGENA 72 

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES INDIVIDUAIS 72 

ORGANIZAÇÃO DA EDUCAÇÃO BRASILEIRA E EDUCAÇÃO FÍSIC 72 

PRÁTICA CURRICULAR IV 100 

TOTAL DO PERÍODO 388 

 



 

 

 
 

            QUINTO PERÍODO  

DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DO TREINAMENTO ESPORTIVO 72 

TECNOLOGIA DA INFORMAÇÃO 72 

LIBRAS 72 

EXPERIÊNCIA CURRICULAR EM COMUNIDADE I 80 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO I 100 

TOTAL DO PERÍODO 396 

 

            SEXTO PERÍODO  

DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DO ENSINO DOS ESPORTES COLETIVOS 72 

ABORDAGENS, MÉTODOS E TÉCNICAS DE PESQUISA II 36 

POLÍTICAS PÚBLICAS DE EDUCAÇÃO FÍSICA, ESPORTE E LAZER 72 

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DO ENSINO DAS LUTAS 36 

EXPERIÊNCIA CURRICULAR EM COMUNIDADE II 80 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO II 100 

TOTAL DO PERÍODO 396 

 

 
            SÉTIMO PERÍODO  

DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

FUNADAMENTOS E METODOLOGIA DO ENSINO DAS ATIVIDADES 
AQUÁTICAS 

72 

FUNDAMENTOS E METODOLOGIA DO ENSINO DA GINÁSTICA II 72 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO I 36 

EXPERIÊNCIA CURRICULAR EM COMUNIDADE III 80 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO III 100 

TOTAL DO PERÍODO 360 

 

 
            OITAVO PERÍODO  

DISCIPLINA 
CARGA 

HORÁRIA 

CULTURA CORPORAL E NATUREZA 72 

INOVAÇÃO E EMPREENDEDORISMO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 36 

TRABALHO DE CONCLUSÃO DE CURSO II 36 

EXPERIÊNCA CURRICULAR EM COMUNIDADE IV 80 

ESTÁGIO SUPERVISIONADO IV 100 

TOTAL DO PERÍODO 324 

 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 3228 

TOTAL DE CARGA HORÁRIA DAS DISCIPLINAS  3028 

TOTAL DE CARGA HORÁRIA DE ESTÁGIO  400 

TOTAL DE CARGA HORÁRIA DE ATIVIDADE COMPLEMENTAR 200 

 


