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MEDIDAS DE SOBREVIDA FACE AOS SINTOMAS PRODROMICOS
DO INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO PELO ENFERMEIRO

Bruno da Silva Bastos'; Andréa Jaqueira da Silva Borges?; Suiane Costa Ferreira®

O infarto agudo do miocardio (IAM) é uma das principais causas de morbimortali-
dade no mundo. No Brasil, no ano 2007, o numero de 6bitos por IAM foi de 71.997,
correspondendo a 6,9% do total de mortes. Das pessoas que sofrem IAM, 60%
apresentam sinais e sintomas prodrémicos e a maioria das mortes ocorre dentro
de duas horas apds o inicio dos sintomas. Para o |AM, a identificacao prévia des-
ses sinais prodrémicos antecipa o tratamento e beneficia o individuo, pois reduz a
possibilidade de arritmia e melhoria da fungao ventricular apés o infarto. O enfer-
meiroa(0) atua no ambiente hospitalar como um dos profissionais da linha de fren-
te no cuidado ao paciente, e para melhor atuar, o mesmo deve possuir conheci-
mento técnico e cientifico que subsidiem uma avaliacéo clinica criteriosa e o
desencadeamento de acdes que visem a reducao dos danos do evento isquémi-
co miocardico. Assim, o trabalho objetiva propor conhecer quais as medidas de
sobrevida adotadas pelo enfermeiro diante de um paciente com sinais prodrémi-
cos do infarto agudo do miocardio em uma Instituicdo de Saude do municipio de
Salvador-BA. Tendo como objetivos especificos: caracterizar a equipe de enfer-
magem com relagao as caracteristicas sociodemograficas; identificar o conheci-
mento das enfermeiras sobre 0s sinais prodréomicos do IAM e descrever as acdes
de enfermagem empregadas diante dos sinais prodrémicos do IAM. Trata-se de
um estudo transversal, descritivo de abordagem qualitativa e quantitativa. A
populacdo amostral sera constituida pelas(os) enfermeiras(os) que trabalham na
Fundacao Baiana de Cardiologia do municipio de Salvador, no setor de emergén-
cia. Como critério de inclusdo sera utilizado na pesquisa enfermeiras(os) que esti-
verem de plantdo no periodo estabelecido no cronograma e que estejam, no mini-
mo, ha seis meses trabalhando na referida instituicdo. A realizacido da coleta de
dados ocorrera mediante a aplicagao de um roteiro semi-estruturado, através da
técnica da entrevista. Apos coleta dos dados, estes serdo organizados, analisa-
dos e interpretados utilizando-se a estatistica descritiva e analise de conteudos.
O tema proposto configura-se ser de sumaimportancia, pela possibilidade de tra-
zer informacdes que venham subsidiar as intervengdes da equipe de enferma-
gem mediante identificacdo da suspeita diagnostica de IAM e dessa forma, contri-
buir naredugao da mortalidade ou de sequelas incapacitantes.
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