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METODOS CONTRACEPTIVOS: FATORES QUE INFLUENCIAM NA
ESCOLHA
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Duete?

A contracepcao talvez seja a principal preocupac¢éo das mulheres em idade fértil,
em todo o mundo. Para percebermos isso, basta analisarmos a alta taxa de gravi-
dez nado planejada. Os métodos contraceptivos, ainda hoje, s&o temas de varias
polémicas e a maioria das mulheres, e também dos homens, ainda tém muitas
duvidas a respeito. Neste sentido, esta pesquisa objetivou resgatar o conheci-
mento de mulheres em idade fértil, residentes no municipio de Governador Man-
gabeira, acerca do uso de métodos contraceptivos. Para isso, realizou-se uma
pesquisa de natureza descritiva com abordagem qualitativa. A amostra foi com-
posta por 50 mulheres, em idade fértil; embora a idade fértil refira-se a mulheres
com idade entre 12 e 49 anos, nesse estudo foram abordadas mulheres com
idade entre 18-49 anos, que utilizam ou ndo métodos anticoncepcionais. A pes-
quisa foirealizada na zona urbana do municipio de Governador Mangabeira —BA;
quando se visitou todas as residéncias de cinco ruas do referido municipio: rua
Joao Paulo I, Deocleciano Servilha, Domingos Pereira, 2 de Julho e Cesar Mar-
tins. Em cada residéncia foram identificadas mulheres, em idade fértil, para que,
se assim desejassem, responder aos questionamentos distribuidos em um ques-
tionario formado por quatorze questdes (nove subjetivas, duas objetivas e trés
mistas). Os dados foram analisados de acordo com as técnicas da estatistica des-
critiva. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo CEP-FAMAM, através do proces-
son’078/2010. O individuo tipico que participou dessa pesquisa tem as seguintes
caracteristicas: Idade entre 18-49 anos; catdlica; predominou estudante, dona do
lar e professora; com renda menor ou igual a dois salarios minimos; casada; a
maior parte com o curso colegial completo; iniciou a atividade sexual na faixa eta-
ria 12-26; a maioria delas nao possui filhos; as genitoras deram luz ao primogéni-
to, mais frequentemente, aos 20 anos. O significado de planejamento familiar foi
reconhecido por 84% delas, enquanto 48% disseram que o planejamento familiar
€ importante pelo “controle da natalidade”; enquanto 76% delas sabem que aque-
le programa é executado em PSF, porém 54% nunca utilizaram tais servigos. O
uso de método contraceptivo foi declarado por 72% das respondentes, que utili-
zam mais freqientemente a pilula combinada, para, por ordem decrescente de
uso, prevencao da gravidez > adequacao = eficacia > praticidade. A origem das
informacdes que influenciou 56% das respondentes na escolha do método foi
advinda de médicos.
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