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NASF COMO DISPOSITIVO DE APOIO MATRICIAL E EDUCAGCAO
EM SAUDE PARA AS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA NO
MUNICiPIO DE SANTO ANTONIO DE JESUS - BAHIA

Karine dos Santos Nogueira'; Claudio Luiz Berhends Souza?

Desde a década de 80, quando se instituiu 0 SUS (Sistema Unico de Saude), o
objetivo era levar as comunidades um maior suporte de saude em nivel local para
fortalecer as estratégias do Ministério da Saude no que diz respeito a melhoria da
qualidade de vida. As Equipes de Saude da Familia (ESF) vieram para desenvol-
ver suas agdes com o sentido pleno da integralidade, buscando resolucionar a
maior parte dos problemas de Saude da populacédo adscrita sempre pautados
nos principios do acolhimento, responsabilizagéo, cuidado longitudinal e co-
gestdo. Para apoiar a insercéo da estratégia de Saude da Familia na rede de ser-
vigos, ampliar a abrangéncia e o escopo das a¢des da atencgao basica, o Ministé-
rio da Saude criou, em 2008, o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), cujo
processo de trabalho se organiza amparado em alguns componentes basicos
como: projeto terapéutico singular, projeto de saude do territério, apoio matricial e
educacgao em saude. Numa tentativa de organizar o servigo e o processo de tra-
balho, o municipio de Santo Antonio de Jesus — BA inseriu em sua rede de servi-
cos duas equipes de NASF tipo | para prestarem apoio a vinte e uma equipes de
Saude da Familia. O objetivo do estudo é relatar a implantagao do apoio matricial
e educacao em saude, do NASF aos profissionais das ESF e usuarios. Metodolo-
gia, relato de experiéncia; o Nucleo no municipio em questao € dividido em dois: A
e B. Compostos por nutricionista, fonoaudiologo, psicologo, farmacéutico, fisiote-
rapeutas, terapeuta ocupacional e educador fisico. Desde sua implantagédo come-
cou a construcao de um protocolo de trabalho sob supervisao da coordenagao da
atencao basica do municipio. De posse dessa ferramenta inciaram-se as ativida-
des praticas (interconsultas, visitas domiciliares e atividades educativas) nas uni-
dades de Saude da Familia com o objetivo de iniciar o apoio matricial e suprir as
demandas quanto as a¢des de prevencao e promog¢ao a saude. Diante do desen-
volvimento da acdes foram alcangados resultados como: aumento da capacidade
de intervencgao e resolutividade; interacdo com os profissionais da atengao basi-
ca; fortalecimento do trabalho em equipe multiprofissional e desenvolvimento, em
conjunto de agdes interdisciplinares. Consideracdes, a maioria dos municipios
baianos sentem dificuldades de implantar e implementar o NASF, pois nio reali-
zam um levantamento das reais necessidades de saude da sua populagao e vis-
lumbram, no nucleo, a possibilidade de ter um centro de especialidades na aten-
cao basica. Recomendamos que os usuarios, gestores e trabalhadores enten-
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dam nucleo como um instrumento de apoio matricial e educagcdo em saude coma
possibilidade de novos arranjos organizacionais em equipe capaz de gerenciar
mudanca nas praticas hegeménicas em Saude.
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