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NATACAO PARA CRIANGAS COM SINDROME DE DOWN

Fabricia Trindade'; Roberta Gabriela de Oliveira Gatti?

Como em outras deficiéncias, a crianga com Sindrome Down (S.D.) também
sofre preconceito na sociedade e, muitas vezes, é privada de participar de ativida-
des que podem contribuir para o seu desenvolvimento motor e cognitivo. Assim, a
natagao € uma atividade que pode contribuir de forma positiva e significativa no
desenvolvimento motor e cognitivo destas criangas proporcionando uma vida
sem tantas restricdes. Estas aulas quando planejadas por profissionais experien-
tes, que tem a finalidade de estimular seus alunos no desenvolvimento de suas
insegurancgas por conta de sua deficiéncia com o seu proprio corpo, proporciona-
ra grandes descobertas motoras e 0 melhoramento de suas limitagdes fisicas e
emocionais. O objetivo geral desta pesquisa € investigar na literatura informa-
cOes sobre a eficiéncia da pratica da natacéo para o desenvolvimento motor e cog-
nitivo de criangcas com S.D. Mais especificamente, objetiva-se caracterizara S.D.,
discutir as interferéncias das propriedades da agua na propriocepgao e controle
motor do sidrémico, apresentar a contribuicdo da natagao para o desenvolvimen-
to motor das criangas com S.D.e também propor atividades no meio liquido favo-
recendo o desenvolvimento motor dos mesmos. Para isto, esta sendo realizada
uma pesquisa bibliografica que utilizou de livros, periddicos, revista digital e web
site. Até o presente momento da pesquisa pode-se apontar a natacdo como uma
alternativa que pode proporcionar melhorias nas habilidades das criangas com de
S.D., principalmente no que se refere ao desenvolvimento das limitagdes motoras
e cognitivas.
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