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O estresse é um componente da vida moderna e esta cada dia mais presente,
podendo causar danos importantes para a saude fisica e mental. Constata-se
que o enfermeiro no setor de emergéncia devido a sua sobrecarga de trabalho e
frente a instabilidade de saude do cliente possui maior probabilidade para desen-
cadear o estresse, desta forma ndao desempenhando sua fungcdo com sucesso e
podendo acarretar sérios danos para sua saude. As relacdes do individuo com
seu trabalho acabam influenciando no estilo de vida dos profissionais que cui-
dam. A(o) profissional de enfermagem geralmente possui mais de um emprego,
devendo ser considerado o pouco tempo destinado ao lazer e, como a maioria
dos trabalhadores pertence ao género feminino, a jornada de trabalho doméstico
também deve ser considerada na analise da qualidade de vida desses profissio-
nais. Assim, o estudo tera como objetivo avaliar o nivel de estresse da(o) enfer-
meira(o) que atuam no setor de emergéncia. Trata-se de um estudo de natureza
exploratério que sera realizado com todos os enfermeiros que atuam no setor de
emergéncia de uma Instituicdo Hospitalar do municipio de Santo Antonio de
Jesus-BA, no primeiro semestre do ano de 2011. Para coleta dos dados sera utili-
zada as escalas (verbal e escrita) para classificar o nivel de estresse. Destaforma
acredita-se que o presente estudo contribuira com os profissionais de saude, tra-
zendo reflexbes que poderdao contribuir com mudancas de atitudes e assim,
melhorar o seu desempenho no trabalho e quanto a sua prépria qualidade de
vida.
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