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No aspecto biolégico e privativo, a gestacio caracterizada pelo desenvolvimento

de um novo ser no organismo feminino, ndo sé promove alteragdes fisiologicas e

fisicas, mas também alteracoes comportamentais regidas pelos diversos senti-

mentos que surgem diante de situagdes tao especiais como a gravidez. O parto

entdo passa a ser a transi¢cao dessa fase para uma nova realidade na vida da

mulher, o que lhe confere um misto de sentimentos. Nesse novo contexto, pode-

se supor que a parturiente, frente a situagdes desconhecidas, imprevisiveis, que

geram duvidas e expectativas a respeito da nova fase a ser vivida, desencadeiam

algumas respostas fisicas e psicologicas, dentre elas a ansiedade, que se resu-

me na necessidade de livrar-se de uma situagdo desconfortavel, tendo esta res-

posta acdo direta no seu comportamento. Para a gestante o parto, normal ou cesa-
riano, constitui um episédio irreversivel do qual ndo se pode livrar-se, portanto

enfrenta-lo é a Unica alternativa e essa evidencia que se impoe, aliada aincerteza

de sua ocorréncia, contribui para intensificar a sua ansiedade. Assim, o trabalho

visara conhecer o nivel de ansiedade de mulheres gestantes hospitalizadas em

periodo pré-parto em uma instituicdo publica de saude. Sera conduzido no muni-

cipio de Cruz das Almas-BA, nos meses de agosto e setembro de 2010. Para a

coleta dos dados sera feita inicialmente a anamnese e exame fisico para registro

de presséao arterial, frequéncia cardiaca e frequéncia respiratoria das gestantes,

em seguida, estas receberao instrugdes para o preenchimento das escalas de

ansiedade (verbal, analdgica e IDATE) esta ultima criada por (SPIELBERGER et

al.,1970 traduzida BAGGIO; NATALICIO, 1979) e fardo o preenchimento dos for-

mularios, sendo um para cada escala, os quais serédo analisados, interpretados e

discutidos. Assim, reconhecendo que o suporte psicoldgico atribuido a enferma-

gem é de vital importancia na assisténcia, faz-se necessario na profissao a identi-

ficacdo de fatores que atuam promovendo alteragdes no estado emocional da par-
turiente, pois esse reconhecimento possibilita a enfermeira tragar um plano de cui-
dado coerente a ser implementado de forma eficaz, para garantia de uma assis-

téncia humanizada, prevenindo possiveis agravos decorrentes dessas altera-

coes, acarretadas muitas vezes pelos altos niveis de ansiedade.
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