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NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA NO MUNICIiPIO DE
SANTO ANTONIO DE JESUS - BAHIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Karine dos Santos Nogueira'; Claudio Luiz Berhends Souza?

Em 24 de janeiro de 2008 foi instituida a Portaria 154 que criou os Nucleos de
Apoio a Saude da Familia (NASF) com o objetivo de ampliar a abrangéncia e o
escopo das agdes da atencao basica, bem como sua resolubilidade, apoiando a
insercéo da estratégia de Saude da Familia na rede de servigos e 0 processo de
territorializagao e regionalizac&o a partir da atengao basica. A partir desta porta-
ria, foi implantado no municipio de Santo Antonio de Jesus — BA, dois NASF tipo 1
formado por Nutricionistas, Farmacéuticos, Psicologo, Fonoaudidlogo, Educador
Fisico, Terapeuta Ocupacional e Fisioterapeutas, seguindo as orientagdes de
carga horaria dos seus respectivos conselhos. Iniciaram-se os trabalhos no muni-
cipio referido em abril de 2009 com a criacdo de um protocolo de atendimento
para facilitar a triagem e informar as Equipes sobre o trabalho do NASF. O objetivo
deste trabalho é apresentar a sequéncia, desde a implantacdo do Programa no
municipio até a nova forma de trabalho que hoje se usa. Metodologia: Em margo
de 2009, foi implantado no municipio de Santo Antonio de Jesus — Bahia, duas
equipes de NASF tipo | compostos por diversos profissionais. Desde entdo come-
cou a construcao de um protocolo de trabalho para viabilizar as agdes inerentes
ao nucleo, visto que a Portaria ndo traz informacdes abrangentes. Apds inicio da
atividades foi necessario a analise e avaliagcao da forma de atuacao e depois de
algumas mudancgas na forma de trabalho do Nucleo, surgiu um aumento da
demanda de consultas/interconsultas e aumento de atividades educativas e
acoes em saude. Hoje o resultado € notério, com gradativa ades&do da comunida-
de por grupos de atividades diversificadas onde o NASF apdia atividades educati-
vas nas Unidades e garante uma maior abrangéncia das informagdes transmiti-
das. Aquitambém deve-se fazer mencéao a dificuldade de aderéncia e adesao dos
usuarios da Unidade aos grupos visto ainda ao habito do assistencialismo. Os
resultados alcancados com a implantacdo do Nucleo e avaliacdo das acdes
foram, o aumento da capacidade de intervencao e resolutividade nas acdes das
atividades desenvolvida na Equipes de Saude da Familia (ESF). As considera-
cbes a cerca deste trabalho é fortalecer o vinculo entre o NASF e ESF a fim de
melhorar as condi¢cdes de saude da populagao, reduzir os impactos a saude pro-
vocados muitas vezes por habitos erréneos de vida.
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