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O COTIDIANO E AS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO NUCLEO
DE APOIO A SAUDE FAMILIA EM SANTO ANTONIO DE JESUS-BA

Claudio Luiz Berhends Souza'; Karine Santos Nogueira®

O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) por ser composto por profissionais
de diferentes areas de conhecimento, tem a possibilidade de diversas atuacdes
em parceria com as Equipes Saude da Familia (ESF), compartilhando as praticas
em saude nos territérios. O nucleo esta dividido em oito areas estratégicas sendo
elas: atividade fisica/praticas corporais; praticas integrativas e complementares;
reabilitacao; alimentacao e nutricido; saude mental; servico social; saude da cri-
anca/do adolescente e do jovem; saude da mulher e assisténcia farmacéutica. As
acdes comuns nos territorios de responsabilidade do NASF sao desenvolvidas de
forma articulada com a ESF e outros setores publicos (educagéao permanente, pla-
nejamento integrado, potencializagdo do uso de espagos publicos de convivén-
cia, acbes focadas na inclusdo social, enfrentamento da violéncia, educagéao
popular em saude, organizacao em rede intersetorial para a equidade e cidada-
nia, trabalhos com grupos vulneraveis). Objetivo deste estudo é descrever o coti-
diano das atividades desenvolvidas pelo NASF no Municipio de Santo Anténio de
Jesus —BA. Metodologia utilizada, relato de experiéncia. Em consonancia das atri-
buicoes propostas pela Portaria GM/MS n. 154, o Caderno de Atencao Basica n.
23 e das necessidades apresentadas pelas comunidades do municipio, as equi-
pes de NASF de Santo Antbnio de Jesus — Bahia tem desenvolvido no ambito
nutricional: grupos de alimentagcdo saudavel, acompanhamento dos grupos de
hipertensos, diabéticos e gestante, grupos de sobrepeso/obesidade e acompa-
nhamento dos programas de alimentacao e nutricido da atengao basica; em fisio-
terapia tem trabalhado com grupos: de LER/DORT, alongamento, pilates, gestan-
tes eshantala; os terapeutas ocupacionais tém desenvolvido atividades de arte-
sanato; em fonoaudidlogia: grupos de gagos, terapia de voz e atividades de pre-
vencao das doencgas fonoaudiologicas em grupos de risco; em psicologia: tem tra-
balhado com grupos de ansiedade e depresséo; em atencao farmacéutica: tem
trabalhado no uso racional de medicamentos, e na melhoria da qualidade do ser-
vigo prestado pelas farmacias das unidades de saude; os educadores fisicos tem
movimentado a comunidade através dos grupos de caminhada, grupo de alonga-
mento e atividades ludicas . E importante ressaltar que sempre ha a presenca de
mais de um profissional do nucleo nas atividades e de pelo menos um funcionario
da unidade de saude, tornando as atividades multiprofissionais e integradas com
a realidade da unidade de saude e sua comunidade adscrita. Licdes aprendidas
com as experiéncias, a participacao dos profissionais das unidades de saude é de
extrema importancia, ja que a comunidade possui uma interagdo maior com esse
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grupo, sobretudo com os agentes comunitarios de saude. Também vale ressaltar
que deve-se continuamente buscar as necessidades da comunidade para que as
atividades de promocéo e prevencgao estejam de acordo com a realidade de cada

grupo.
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