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O periodo puerperal traz diversas transformagdes na vida da mulher. Apds o nascimento do
bebe, a puérpera se depara com uma nova fase de sua vida, tendo que superar seus medos ¢
dificuldades. As transformagdes que envolvem a mulher, nesse contexto, englobam alteragdes
fisiologicas, psicoldgicas, sociais e culturais. Assim, o estudo tem como objetivo geral
conhecer a vivéncia das puérperas cadastradas na Estratégia Saude da Familia (ESF) de Cruz
das Almas-BA frente as novas atribui¢des inerentes ao papel materno. Como objetivos
especificos, delinearam-se: Descrever o perfil sociodemografico das puérperas cadastradas na
ESF; Apontar as facilidades e as dificuldades encontradas pelas mulheres no periodo
puerperal e Identificar as a¢cdes desenvolvidas por enfermeiros da ESF, no periodo puerperal,
para preparar as mulheres para suas novas atribui¢des, com énfase para o desenvolvimento
dos cuidados com o RN. Para realizar a investigagdo, sera adotada uma pesquisa de natureza
descritiva, exploratoria, de abordagem qualitativa. Os sujeitos do estudo serdo constituidos de
dois grupos: Grupo I: puérperas que foram cadastradas e atendidas nas Unidades de Saude da
Familia (USF) do municipio de Cruz das Almas-BA e Grupo II: enfermeiras (os) que
trabalham nessas unidades. Como técnica de coleta de dados, utilizar-se-a a entrevista
semiestruturada com enfermeiras, contendo quatro questdes norteadoras, com puérperas, com
cinco questdes, sendo definido em campo o numero dos sujeitos que fardo parte do estudo, de
acordo com a saturagdo das informacdes. Os dados serdo analisados de acordo com a analise
do contetdo descrita por Minayo (2010). Esta pesquisa contribuird para o meio académico,
pois se fala muito na literatura no cuidado a mulher no pos-parto, porém os estudos
relacionados com as dificuldades e facilidades da puérpera ainda sdo escassos € mesmo com
as novas estratégias, como a politica de humanizacdo, pode existir uma fragilidade da
assisténcia de enfermagem no ambito da Atengdo Bésica.
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