156 VI Seminario Estudantil de Pesquisa e Extenséo - FAMAM

O ESTRESE NO MEIO ACADEMICO E AS SUAS INFLUENCIAS

Joice Vilas Boas'; Dayana Andrade Melo?

O estresse, fenbmeno que pode ser caracterizado como uma reacdo do
organismo a influéncias nocivas, tem afetado de maneira significativa as
interagdes sociais, sendo discutido em diversas instancias como no meio
académico cientifico, nos veiculos de comunicacao, e nas diversas areas do
conhecimento, como Psicologia, Educacdo e Saude. Estudos constataram que
os transtornos mentais, devido ao elevado nivel de estresse, tém maior chance
de surgir pela primeira vez no periodo universitario, onde os estudantes ficam
expostos a influéncias psicossociais, tais como: ansiedade, depresséo,
dificuldade de relacionamento e de conciliar trabalho, estudo e familia. Este
estudo tem como objetivo identificar fatores estressores que ocorrem na vida de
académicos de algumas cidades do Recbéncavo Baiano. Portanto, estudos
direcionados a esse grupo especifico de individuos, devem ser empreendidos,
uma vez que a atencio a saude reflete diretamente no seu bem estar e no éxito do
desempenho académico. Este projeto sera realizado com o propésito de obter
resultados qualitativos de uma pesquisa exploratoria, onde os sujeitos de estudo
serao compostos por estudantes universitarios de ambos os sexos dos
municipios de Cruz das Almas e Cachoeira. A coleta dos dados sera feita
mediante trés instrumentos auto-aplicaveis: Inventario de Sintomas de Stress
para adultos de Lipp. (ISSL), para identificar sintomas de estresse, questionario
de saude geral de Goldberg (QSG-60) e instrumentos de Avaliagao de Qualidade
de vida-WHOQOL - 100, criado pelo WHOQOL Group (OMS), adaptado a nossa
realidade por FLECK et al. (1999).0s questionarios seréao aplicados em sala de
aula com a permisséo previa dos professores, apos terem sido esclarecido sobre
os métodos da pesquisa. Os alunos que concordarem em participar do projeto
assinarao um termo de consentimento livre e esclarecido. O projeto sera enviado
ao Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Maria Milza (CEP - FAMAM),
antes da execucao, por se tratar de pesquisa que envolve seres humanos, para
avaliacao dos aspectos éticos.
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