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O pré-natal é um processo que permite o acompanhamento do desenvolvimento
e crescimento do feto durante a gravidez, através de orientagdes e cuidados a
gestantes, visando garantir a integridade fisica do concepto e as condi¢oes fisi-
cas e psiquicas da mae. A inclusdo paterna nesse processo ainda néo é vista
como um fato natural, mas esse conceito precisa ser revisto, estimulando e pre-
parando o homem para assumir o seu papel, visto que a participacao efetiva do
pai é de fundamental importancia para estreitar os lacos entre pai, mae e feto.
Esse trabalho tem como objetivo investigar a adesao do homem ao programa pré-
natal nas Unidades de PSF (Programa de Saude da Familia) nos municipios de
Cruz das Almas, Sapeacgu e Cabaceiras do Paraguagu, buscando compreender
como esta influencia os significados sobre a paternidade. Trata-se de um estudo
exploratorio e descritivo, com abordagem qualitativa, que sera desenvolvido nas
Unidades de PSF, sendo os sujeitos da pesquisa os pais que acompanharem
suas esposas gravidas as consultas pré-natal e que aceitarem participar do estu-
do, mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE).
A decisao pela inclusao dos sujeitos desse estudo sera de acordo com a quanti-
dade amostral e com a compatibilidade com a realidade a ser estudada. Os instru-
mentos de coleta de dados serdo observacdo direta e entrevista semi-
estruturada. Os resultados serdo apresentados de forma qualitativa, através da
analise dos depoimentos. Como contribui¢des este estudo trara maiores esclare-
cimentos sobre a participagao paterna no pré-natal, podendo trazer melhorias no
vinculo entre gestante, pai e feto, auxiliando e orientando outros pais que passam
por momentos semelhantes e que por ventura ainda ndo atentaram para o fato de
gue sua participagdo nesse processo € de suma importancia, além de sugerir
mudancgas comportamentais e reflexivas nos homens, como também para os pro-
fissionais de saude que atuem no Programa Pré-natal, onde juntos buscarao a
efetiva vinculacao do trinébmio mae/feto/pai.
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