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ESTUDOS EM EDUCACAO FiSICA E SAUDE NA FORMAGAO DE
ALUNOS DE EDUCAGAO FiSICA DA FACULDADE MARIA MILZA
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Santos'; Thais Rodrigues dos Santos'; Rafael Leal Dantas Estrela?

O Nucleo de Estudos em Educacéao Fisica e Saude (NEEFS) nasceu em outubro
de 2007, a partir da importancia que um nucleo de estudo possui numa instituicao
de ensino superior, sobretudo para os estudantes que desejam aprofundar seus
conhecimentos e adentrar no ambito da producao cientifica, tdo importante para o
desenvolvimento pessoal e coletivo. Ademais, a construgdo e divulgacédo dos
saberes referentes a inter-relacdo Educacao Fisica e Saude podem vir alterar
favoravelmente indicadores de saude, como morbidade e mortalidade, ao somar
elementos positivos a vida das pessoas, e assim, colaborar para a melhoria da
qualidade de vida. A linha de estudos em fisiologia ganha importancia diante do
fato que em Cruz das Almas a maioria dos profissionais nao articulam a atividade
fisica a saude, nem direcionam seu trabalho em beneficio da saude coletiva, mas
sim, ao beneficio da saude individual, principalmente as a¢des experienciadas
em academias particulares de ginastica sob um enfoque atrelado a estética cor-
poral. Felizmente o fazer do professor de Educacgao Fisica na regido de Cruz das
Almas esta sofrendo modificacbes positivas gragas a intervencéo do curso de
Educacéo Fisica da Faculdade Maria Milza (FAMAM) que a partir dos seus proje-
tos de extensao e da formacao que oferece a seus alunos cria um terreno fértil
para o desenvolvimento do bindmio Educacao Fisica e Saude que leva a necessi-
dade de melhor informar e educar a populagéo acerca de habitos de vida sauda-
veis. Esta contrapartida social ganhou forga recentemente com o projeto Movi-
menta Cruz que oferece gratuitamente os servigos de professores de Educagao
Fisica a populacédo de Cruz das Almas. Portanto, com o intuito de agregar uma
gama maior de saberes a formacao dos futuros professores de Educacao Fisica
advindos da FAMAM a linha de pesquisa em Fisiologia do NEEFS, promoveu em
2008 a discussao dos seguintes artigos cientificos que se relacionam a hiperten-
sao arterial; “Aspectos historicos da hipertensao”, “Fisiopatologia da hipertenséo
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arterial: conceitos teoricos Uteis para a pratica clinica”, “O papel do rim no controle
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da pressao arterial”, “Endotélio e hipertensao arterial”’, “hipertensao arterial no
paciente obeso”, “ Obesidade, sindrome metabdlica e progressao da leséo renal”
e “Microalbuminuria: fator de risco cardiovascular e renal subestimado na pratica

clinica”. Adiscussao dos artigos cientificos se da apos, leitura, fichamento e expo-

'Alunos do curso de Lic. em Educacgéao Fisica da Faculdade Maria Milza e integrantes do Nucleo de
Estudos em Educacéo Fisica e Saude — NEEFS/FAMAM. valeriamagalhaes75@hotmail.com
2Docente do curso de Lic. em Educacgao Fisica da Faculdade Maria Milza e Coordenador da linha de
estudos em Fisiologia do Nucleo de Estudos em Educacao Fisica e Saude — NEEFS/FAMAM.



V Seminario Estudantil de Pesquisa e Extenséao 71

sicao do conteudo no quadro pelos alunos. Tal processo € mediado pelo profes-
sor que orienta e auxilia a construcdo de esquemas didaticos que favorecem o
entendimento de quem recebe a informacédo. Portanto, o NEEFS assumiu a res-
ponsabilidade de criar subsidios tedricos para o desenvolvimento de pesquisas
cientificas para colaborar com o desenvolvimento intelectual de seus alunos e

assim permitir que estes possam oferecer o retorno que a sociedade espera dos
professores de Educacéao Fisica.
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