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O envelhecimento da populacdo é um fendmeno que esta acontecendo em fungdo das
melhores condicGes de vida além do acesso as novas tecnologias de atendimento a satde. O
crescente aumento da populacéo idosa e os complexos problemas de salde que a envolvem
tornam necessarios cuidados especificos com as doencas que estdo relacionadas com o
envelhecimento. A velhice se caracteriza como uma fase da vida que requer muitos cuidados,
pois com o passar dos anos a capacidade funcional e emocional do individuo diminui e, com
isso, ha perda na independéncia com possivel comprometimento na qualidade de vida. Nesse
estagio frequentemente o paciente é diagnosticado como portador de doencas cronicas como,
por exemplo, hipertensdo, diabetes mellitus e dores cronicas em funcdo de doencas
degenerativas. Diante desse cenario, ha o aumento no consumo de medicamentos com
consequentes erros na administracdo e possiveis interacfes farmacoldgicas. Tal situacdo pode
ocasionar sérios danos a saude dessa populacdo. Desta forma, o farmacéutico tem papel
fundamental no acompanhamento do individuo idoso tendo em vista que este profissional tem
0 conhecimento técnico necessario na prevencdo e no tratamento das patologias adquiridas
pelos idosos, avaliando e identificando os possiveis erros e 0s problemas relacionando ao uso
incorreto de medicamento. O presente trabalho tem como objetivo avaliar a importancia da
atencdo farmacéutica diante do envelhecimento populacional. Para isso foi realizada uma
revisdo bibliografica nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo®),
Centro Latino Americano e do Caribe de Informacdo das Ciéncias da Saude (Lilacs®),
Biblioteca Virtual de Salde (BVS®), Sistema Online de Busca e Anéalise de Literatura
Médica (MEDLINE®). Foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2008 a 2018
com textos completos em inglés e portugués; os critérios de exclusdo foram: documentos com
apenas resumos disponiveis e que ndo se correlacione ao tema. Os descritores utilizados
foram: atencdo farmacéutica, idosos, doencas cronicas e interacdo farmacoldgica. Concluiu-se
que o tratamento das doencas crdnicas em idosos requer cuidados especiais, o farmacéutico
tem a funcdo de acompanhar e orientar o individuo idoso quanto ao uso dos medicamentos.
As orientacdes vao desde o modo de uso, horario e doses do medicamento além de
orientacdes ndo farmacologicas. O paciente deve ser alertado sobre provaveis interacfes
medicamentosas, reacfes adversas e intoxicacfes. A automedicacdo deve ser abordada com
énfase, visto que a populacdo idosa se destaca como consumidora voraz de farmacos sem
prescricdo e orientacdo adequada. Portanto os idosos representam a faixa etaria com alto
indice no consumo de medicamentos, sendo assim, estudos a respeito dessa questao se tornam
indispensaveis e de suma importancia para garantir seguranca e eficacia, conscientizando aos
usuarios em relacdo ao uso correto de medicamentos e aos problemas relacionados ao mau
uso sendo o profissional farmacéutico a exercer esse papel.
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