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O SER HOMEM: CONCEPGOES SOBRE O DECLINIO
ANDROGENICO DO ENVELHECIMENTO
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A saude sexual masculina € indissociavel das condi¢gbes gerais de vida do
homem, pois uma condi¢c&do sexual saudavel pressupde um bom estado geral de
saude fisica e psicologica. Qualquer que seja a idade, condi¢ao ou orientagao do
homem em se tratando de saude necessita de atencdo. Nesse contexto, o
Ministério da Saude, desde agosto de 2008 vem buscando estimular o auto-
cuidado e, sobretudo, o reconhecimento que a saude é um direito social basico e
de cidadania de todos os homens brasileiros. O declinio androgénico do
envelhecimento masculino (Daem), mais conhecido como andropausa,
caracteriza-se por uma fase de transi¢cao, periodo em que o homem passa por
mudang¢as hormonais, fisioldgicas e quimicas. Esse processo fisioldgico e natural
gue se inicia normalmente a partir dos 40 anos, com a diminui¢&o progressiva dos
niveis de testosterona cerca de 1% ao ano, fazem com que alguns homens
apresentem a perda de interesse sexual, problemas de erecado, falta de
concentracao, tendéncia a depressao, disturbio do sono e outros. Tendo em vista
gue os problemas de saude relacionados a atividade sexual masculina sao pouco
abordados e discutidos pela sociedade € que o estudo buscara conhecer as
principais concepc¢oes da populacdo masculina santantoniense sobre o declinio
androgénico do envelhecimento masculino. O estudo sera realizado no municipio
de Santo Antdnio de Jesus-BA, no segundo semestre de 2010, tendo como
amostra 15 homens com idade entre 40 e 50 anos. O instrumento para a coleta
dos dados sera uma entrevista estruturada, em que por meio de um roteiro
apresentando oito questdes buscar-se-a contemplar o objetivo proposto. Diante
desse contexto, o estudo justifica-se, pois possibilitara novas reflexdes e
discussdes mais direcionadas nesse sentido, principalmente devido a falta de
programas direcionados a saude do homem e a pequenal literatura na area.
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