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O USO DE ANSIOLITICOS NO PRE-ATENDIMENTO EM ODONTOLOGIA: QUAIS
BENEFICIOS E METODOS DE UTILIZACAO?
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A ansiedade produzida perante o procedimento odontoldgico é um fator que deve ser sempre
levado em consideragdo, principalmente antes de procedimentos cirurgicos. Dentre os variados
tipos de medo e fobia, a ansiedade diante dos procedimentos odontoldgicos é um dos mais
frequentemente referidos. Estudo relatou que de 73% a 79% dos pacientes alegaram que tiveram
pelo menos um pouco de ansiedade no atendimento odontolégico. Assim sendo, o presente
trabalho tem a finalidade de analisar um artigo acerca do uso prévio de ansiolitico em
Odontologia. Este trabalho é uma analise tematica de artigo. Tal publicagéo foi encontrada ap6s
busca eletrdnica na base de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), através da
selecdo de artigos publicados entre 2015 e 2019, na lingua portuguesa. Foi selecionado o artigo
“O uso de ansioliticos no pré-atendimento em odontologia”, publicado em 2014 na Revista de
Odontologia de S&o Paulo. O autor relata que pacientes que sofrem de ansiedade antes de
atendimentos odontoldgicos precisam da intervencdo por meio de farmacos. O profissional
deve estar preparado para controlar essa tensao e, sendo que dentre as opg¢des existentes, esta a
utilizacdo de ansioliticos que promovem sedagdo minima, como o Midazolam ou Diazepam.
Com relacdo ao primeiro, um benzodiazepinico, apresenta rapida absor¢do quando
administrado por via oral e extensa margem de seguranca. Ja o segundo, Midazolan, gera uma
sedacdo de longa duracdo. A dificuldade em controlar a ansiedade (sentimento vago e
desagradavel acompanhado por medo e fobia) pode direcionar a um fracasso no tratamento
odontolégico. E a partir dai que a pré-medicacio em procedimentos odontol6gicos tem
indicacdo relevante. Os benzodiazepinicos a partir dos anos de 1960 passaram a ser muito
utilizados no mundo para variados casos nem sempre definidos, como ansiedade, insonia e
tensdo muscular porém ainda hoje se constata a problematica de estudos acerca de seus
beneficios e maleficios.
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