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A nutricdo esta fortemente vinculada a saude bucal. A alimentagdo integra-se de modo topico
e sisttmico proporcionando substrato ao desenvolvimento dentario e cooperando com a
imunidade a diversas doencas periodontais. Além das contribui¢des, os alimentos ingeridos
também podem agir no sentido contrario, favorecendo o crescimento bacteriano e acelerando
processos patologicos, entre eles, a carie. Neste contexto, este estudo objetivou, por meio de
revisao bibliogréafica, identificar fatores nutricionais que determinam a cérie e sua relagdo com
sobrepeso em odontologia. A estratégia de busca adotada foi eletrénica, nos bancos de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e tendo como descritor principal: “odontologia”; e para
0 cruzamento com o descritor principal os seguintes descritores secundarios: “nutri¢do”;
“obesidade”; “sobrepeso”. Os artigos foram selecionados de acordo com os seguintes critérios
de inclusdo: portugués e inglés, indexados nas bases de dados selecionadas, publicados no
periodo de 2014 a 2019, com resumos disponiveis e acessados na integra pelo meio online.
Foram excluidos os estudos com abordagem especifica de apenas uma das areas. A partir dos
resultados apresentados, foi visivel a escassez de producgdes cientificas que relacionam a
nutricdo e a odontologia, apesar da fundamentacdo tedrica e da interacdo entre as praticas
envolvidas, baseadas em evidéncias, ja se encontrarem bem consolidada no cenério cientifico.
Tais fundamentagBes destacam que a obesidade e a céarie tém no habito alimentar, a
substituicdo dos alimentos ricos em fibras e nutrientes por alimentos industrializados, ricos
em gorduras e carboidratos, um importante componente etiol6gico comum e podem se instalar
precocemente. H& de se destacar a relevancia de pesquisas sobre as taxas de sobrepeso e
obesidade nos ultimos anos, que atingiram proporces epidémicas em todo o mundo e
representam o problema nutricional de maior ascenséo. Desta forma, os autores afirmam que a
obesidade e a carie dentaria tendem a aumentar conjuntamente, principalmente devido ao
aumento no consumo de agucar estar relacionado a ambas as situag@es. Alguns fatores podem
contribuir para a melhora da satde bucal, como manter uma alimentacdo equilibrada, higiene
bucal, visitas regulares ao dentista, além de um estado nutricional adequado agregando
orientaces nutricionais no atendimento a pacientes em tratamento odontolégico com o
auxilio de nutricionista. Apesar das nitidas conexdes entre 0s aspectos nutricionais e a saude
bucal, poucas préaticas que integrem essas duas ciéncias sdo desenvolvidas. As reflexdes deste
trabalho sugerem a necessidade de acbes viabilizem abordagens interdisciplinares que
enfatizem aos individuos a compreensdo dos mecanismos biopsicossociais aos quais estao
submetidos para obtencdo de resultados na prevencao e no tratamento das doencas bucais.
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