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PARTICULARIDADES NO ENSINO DE JUDO E SUAS
CONTRIBUICOES NA IMAGEM DA PRATICA ENQUANTO
FERRAMENTA DE FORMAGAO

Jullyane Caldas dos Santos"; Jackson dos Santos Brito'; Ricardo Oliveira da
Anunciacdo Santos'; Bruno Maia Pereira?

As Lutas corporais existem desde a pré-historia e a partir do Jiu-Jitsu surge o
Judé ou “caminho suave” que € uma pratica idealizada por Jigoro Kano, em 1882,
Pai da Educacéo Fisica no Jap&o, o qual afirmava que pela pratica do judé o indi-
viduo pode incorporar qualidades mais favoraveis a sua vida, sob trés aspectos:
condicionamento fisico, espirito de luta, e atitude moral auténtica. No entanto,
Kano nao estava preocupado em criar um esporte enquanto pratica competitiva,
e sim uma arte que proporcionasse o bem estar fisico e mental dos praticantes.
Hoje essas praticas fazem parte da nossa cultura corporal globalizada e enrique-
cem o acervo de possibilidades de intervencido educacional, sendo necessario
langar novos olhares sobre o Judé enquanto ferramenta que possibilita o desen-
volvimento de atitudes e valores idealizados pela metodologia do Judé. O objetivo
do estudo foi identificar como os valores educacionais atribuidos a essa pratica
estdo no imaginario social e associa-los as peculiaridades dessa modalidade.
Esta pesquisa usou de um breve levantamento bibliografico de cunho informativo
voltado a metodologia do Judd buscando refletir sobre os procedimentos caracte-
risticos do ensino e treinamento. Como resultado foi observado que estudos apon-
tam o Judé como importante ferramenta de contribuicdo nas dimensdes intelectu-
ais, morais, fisicas e na formacéo atitudinal de criangas, sustentando que a prati-
ca do judé influéncia no desenvolvimento de posturas, atitudes fundamentais e,
consequentemente, de valores que potencializam uma maior habilidade nas rela-
cbes sociais, melhorando como pessoa e contribuindo para a melhoria da socie-
dade. Em outro estudo que indagava um grupo de estudantes sobre a que palavra
associavam a pratica do Judé foi verificado que a maioria citou termos relaciona-
dos a formacéao, educacao, respeito e disciplina, indicativo do quanto o Judé esta
enraizado no imaginario social numa perspectiva de formagao de valores éticos,
morais e sociais. Quando feita a analise das particularidades dos movimentos do
Judé como no ukemi que usa do cair para se levantar e comisso é desenvolvido a
humildade e superacao; no uchikomi é estimulada a perseveranga e determina-
¢ao; no handori desenvolve a capacidade de avaliar e adaptar-se a situagdes
novas num verdadeiro xadrez humano; e no shiai é vivenciado as emocgoes e sen-
timentos que possibilitam o desenvolvimento da inteligéncia emocional, assim
fica claro o porqué que as criangas associaram o juddé com os termos citados ante-
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riormente. Nesse sentido, concluimos com esse estudo que os procedimentos
metodologicos utilizados no ensino do Judé sdo fundamentais para o desenvolvi-
mento do Ser Integral justificando a imagem dessa modalidade perante a socie-

dade.
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