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O presente estudo sobre os fatores comportamentais adotados por portadores de diabetes teve
como objetivo investigar quais € como esses fatores tém interferido na realiza¢do dos cuidados
com os pés, com vistas a prevencio do pé diabético. E um estudo de abordagem qualitativa de
natureza descritiva, realizado nas unidades de saude da familia, do perimetro urbano, na
cidade de Cruz das Almas — BA, tendo como sujeitos do estudo individuos portadores de
diabetes, cadastrados no programa do Hiperdia, e que atenderam aos critérios de inclusio e
exclusdo da pesquisa. Utilizou-se para a coleta de dados um formulario constituido de nove
questdes. Para isso, foram obedecidos os critérios éticos estabelecidos pela Resolugdo 196/96
do Conselho Nacional de Saude (CNS). A andlise de contetido de Minayo foi usada com o
intuito de subsidiar de forma mais concisa o estudo e cada etapa da andlise dos dados foi
seguida de uma ordem que conferiu ao pesquisador a possibilidade de atingir os seus objetivos
proporcionando uma melhor compreensdo do estudo em questdo. Os resultados obtidos
através das categorias que seguem foram: nas caracteristicas gerais dos sujeitos, a maioria sao
idosos, com baixo nivel de escolaridade, ndo portadores de pé diabético, possuindo como fator
(es) de risco associado ao diabetes, a hipertensdo e a obesidade; na realizagdo dos principais
cuidados com os pés citam o uso regular das medica¢cdo, acompanhamento médico, inspe¢ao
diaria dos pés, uso de 6leos ou creme hidratantes e outros, como ndo promover agdes que
venham a causar lesdes ou ferimentos. Nos fatores comportamentais que interferem na
realizacdo dos cuidados com os pés, em ordem crescente, sdo citados: sedentarismo, estilo de
vida, conhecimento sobre a doencga, situagcdo financeira, apoio familiar, restrigdes fisicas e
outros. J4 na categoria de educacdo em saude para prevengdo do pé diabético, os resultados
mostram que hd uma deficiéncia dos profissionais responsaveis pelas informagdes, em
especial sobre informagdes que citam as conseqiiéncias do diabetes, acarretando assim, nos
diabéticos, um conhecimento desarticulado a respeito do que € o pé diabético, bem como suas
manifestagdes e conseqii€ncias, mostrando também que sdo necessarias acgdes de
reorganizacao das unidades de saude da familia, em relagdo ao atendimento desses usuarios,
enfocando as informagdes na prevencao do pé diabético de maneira que atenda a realidade de
vida de cada um deles.
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