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A amamentagdo ¢ uma pratica que proporciona tanto o bem estar do recém nascido quanto da
mae, trazendo neste ato, diversos beneficios ao bindomio. Apesar dos varios beneficios que a
pratica de amamentar proporciona para a gestante, ainda assim, ndo se tem 100% das
mulheres amamentando. S3o inimeras as variaveis que levam a mulher a optar em amamentar
ou ao desmamar precoce, tais como, baixo nivel de escolaridade, faixa etdria, grupo social,
raca e etnia, dentre outros. Nesta perspectiva, este estudo tem como objetivo geral conhecer a
percepcao das gestantes acerca dos beneficios da pratica da amamentacdo durante as consultas
de pré-natal, buscando visualizar se as mesmas t€ém consciéncia que o ato de amamentar além
de proteger o bebé, estard beneficiando sua satde. Trata-se de uma pesquisa descritiva e
exploratoria observacional de abordagem qualitativa. A coleta de dados sera realizada no més
de setembro do ano de 2012, em uma Unidade de Saude da Familia do municipio de Sapeagu-
Ba. Para concretizagdo desta pesquisa e alcancar o objetivo proposto, apds as observagdes
durante as consultas de pré-natal, sera utilizada uma entrevista semi-estruturada com roteiro
elaborado contendo cinco questdes. Em seguida, serd feita a organizacdo dos dados e
posteriormente a categorizacdo para facilitar a analise e interpretacdo. Partindo deste
principio, acredita-se que a presente pesquisa possa despertar nos enfermeiros novas praticas
sobre a tematica, reavaliando suas consultas no pré-natal, além de contribuir também nas
politicas de saude publica do municipio, criando estratégias que possam melhorar este
atendimento tdo importante para a saide do bindmio mae-filho, assim como o incentivo ao ato
de amamentar.
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