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Aadolescéncia € um periodo do processo evolutivo do ser humano, no qual ocor-
rem inumeras modificagoes fisicas, psicologicas, emocionais e sociais. Durante
essa fase surgem novos desejos, duvidas, curiosidades e descobertas. Dentre
essas contradi¢des vivenciadas, encontramos a descoberta do préprio corpo e do
prazer sexual, muitas vezes compartilhado com o namorado, dai resultando ris-
cos para uma gravidez indesejada. Nas ultimas décadas, a gravidez na adoles-
céncia tem sido muito estudada por ser considerada um grave problema social.
Percebe-se também que o indice de gestag¢des precoces tem-se mantido eleva-
do. Este estudo com abordagem qualitativa, objetiva descrever o perfil de gestan-
te adolescente atendida na Unidade de Estratégia de Saude da Familia e a identi-
ficacdo dos Diagnosticos de Enfermagem baseado no referencial Teérico das
Necessidades Humanas Basicas de Wanda de Aguiar Horta, através de um estu-
do de caso, baseado na classificagdo dos diagndsticos de enfermagem da North
American Nursing Diagnosis Association ( NANDA). Diante dos resultados obti-
dos destacou-se: o impacto da gravidez, a gestacao e o parto, participagcao em
um pré-natal para adolescentes e a aplicabilidade da utilizacao do referencial teo-
rico das Necessidades Humanas Basicas e a classificagcdo diagnostica da
NANDA, possibilitando a assisténcia de enfermagem centrada na compreensao
da situagao de saude do cliente cirurgico, entendendo-o como um ser individual,
sentimentos, metas e desejos particulares, além de possuir um corpo biologico.
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