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PERFIL DE MAES E PRATICAS DE ALIMENTAGAO DE INFANTES
AMAMENTADOS OU NAO

Simone da Cruz Pinto'; Robson Rui Cotrim Duete?

A amamentacdo é a melhor maneira de proporcionar o alimento ideal para
ocrescimento saudavel e o desenvolvimento dos recém-nascidos, além de ser
parte integral do processo reprodutivo, com importantes implicagdes para a
saude materna. A Organizacdo Mundial de Saude recomenda, para a populacao
em geral, que os bebés recebam exclusivamente leite materno durante os
primeiros seis meses de idade. Depois dos seis meses, com o objetivo de suprir
suas necessidades nutricionais, a crianca deve comecar a receber alimentacao
complementar segura e nutricionalmente adequada, juntamente com a
amamentacao, até os dois anos de idade - ou mais. No entanto, em todo o mundo,
poucas criangas sao alimentadas exclusivamente com leite materno por mais de
algumas semanas. Mesmo em sociedades onde a amamentacao é a regra, as
maes normalmente introduzem alimentacdo complementar ou liquidos muito
cedo. Conhecendo tal problematica a partir das literaturas cientificas e de
experiéncias vivenciadas na Rede de Atencdo Basica a Saude, objetivou-se
descrever o perfil sociocultural de maes de bebes com até seis meses de idade,
residentes no municipio de Sapeacu, e identificar as praticas por elas adotadas
para aleitamento materno e/ou alimentacdo complementar. Realizou-se uma
pesquisa qualitativa, utilizando-se questionario formado por quatorze perguntas
(trés subjetivas e onze objetivas), tendo como sujeitos da pesquisa, doze
mulheres cadastradas no Programa de Saude da Familia “Antonio Brito” situado
na zona urbana daquele municipio. Os resultados obtidos permitiram descrever o
perfil das genitoras participantes do estudo, que mostrou ainda que, as praticas
de aleitamento materno podem e devem ser objetos de agao dos profissionais de
saude que atuam na assisténcia primaria a saude.
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