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A Aids ¢ uma doenga infecto-contagiosa causada pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV) que leva a perda progressiva da imunidade. E considerada um dos maiores problemas
de satde publica, da atualidade, em func¢do do seu carater pandémico ¢ da sua gravidade. O
HIV pode ser transmitido por via sexual, pelo sangue, por via vertical ¢ pelo leite materno. A
prevengdo do HIV ¢ feita, principalmente, através do sexo seguro ¢ do ndo compartilhamento
de agulhas e seringas. Nos individuos contaminados, a doenga pode ou ndo ter expressiao
clinica logo apds a infecg¢do, por isso € relevante a condugdo da investigagdo laboratorial
quando houver suspeita de infeccdo pelo HIV. O diagnéstico da Aids em uma pessoa
infectada com o HIV ¢ baseado na presenga de um quadro clinico, acompanhado de
sorologias ou testes rapidos, realizados a partir da coleta de uma amostra de sangue,
detectando anticorpos contra o HIV. A histéria natural dessa infecgdo vem sendo alterada com
o uso da terapia antirretroviral (TARYV), resultando no aumento da sobrevida, devido a
reconstrucdo das fungdes do sistema imunolégico e redugdo de doencas oportunistas e,
consequentemente, melhorando a qualidade de vida dos pacientes. O objetivo desta pesquisa
foi descrever o perfil dos casos de Aids em adultos, notificados no municipio de Cruz das
Almas, Bahia, nos anos de 2009 a 2013. Pesquisa retrospectiva, descritiva, de abordagem
quantitativa. Os dados foram obtidos de fontes secundarias, através dos sites
SESAB/DIS/SINAN. No periodo supracitado, foram notificados e confirmados 22 casos de
Aids em adultos. Assim, a incidéncia de Aids por 10.000 habitantes nesses anos foi de 0,35;
0,51; 1,18; 0,84 e 0,79, respectivamente. Quanto a faixa etaria, esse mesmo grupo se divide
em: entre 20-34 anos, 59,1%; entre 35-49 anos, 27,3% e entre 50-64 anos, 13,6%. A
classificacdo quanto a escolaridade apontou que 36,4% deste dado foram ignorados e 22,7%
dos pacientes tinham ensino médio completo. De acordo com a raga, 27,3% foram ignorados e
36,4% declararam-se pardos. Quanto ao sexo, neste municipio, 0 maior percentual ainda
corresponde ao sexo masculino, com 59,1% dos casos. Sobre as relagdes sexuais, foi
notificado que 59,1% fazem somente sexo com homens, 27,3%, s6 com mulheres ¢ 13,6%
fazem sexo com homens e com mulheres. Quanto ao uso de drogas injetaveis, 4,6% dos casos
foram ignorados e 95,4% informaram ndo usar. O tipo de transmissdo revela que 90,9% nao
se referem a transmissdo vertical e 9,1% restantes foram ignorados. Relacionado & categoria
de exposicdo, o estudo revela que 63,6% sdo heterossexuais e 18,2% s3o homossexuais,
confirmando a tendéncia da heterossexualizagdo dos casos. Nesse periodo, a morte pela
evolucdo da doenca foi confirmada em 4,5% dos casos. Chama a atengdo neste estudo, o
numero de dados ignorados, o que n3o permite um retrato mais exato das variaveis
selecionadas. Diante dos dados apontados, nota-se a relevancia de acompanhar a tendéncia
temporal da doenca, bem como os comportamentos de risco, visando orientar as acdes de
vigilancia epidemiologica para prevengdo e controle do HIV/Aids e, consequentemente,
reducdo da morbimortalidade associada a Aids.
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