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As L.E.R. (Lesdes por Esforgos Repetitivos) t€m sido descrita como uma sindrome que se
caracteriza por dores nas extremidades superiores, muitas vezes acarretando queixas de
incapacidade funcional, causada primariamente pelo uso dos membros superiores de forma
repetitiva e com postura for¢ada, outra defini¢do ¢ de as L.E.R. sdo lesdes musculo-tendinosas
dos membros superiores, ombros e pesco¢o, causadas pela sobrecarga de um grupo muscular
particular, devido ao uso repetitivo ou pela manutengao de posturas contraidas que resultam
em dor, fadiga e declinio do desempenho profissional. O presente estudo de carater
exploratorio abordou a prevaléncia de manifestacdo dolorosa ou ndo, em virtude da
repetitividade de um mesmo padrdo de movimento no exercicio da profissao odontologica e
teve por objetivo tracar o perfil da epidemioldgico das Lesdes por Esforcos Repetitivos em
100 Cirurgides — Dentistas de diferentes bairros da cidade de Salvador — Bahia. As variaveis
analisadas foram: género, faixa etaria, especialidade, realizagdo de exercicios preventivos,
pratica de esporte, horas de atividade clinica diaria, anos de exercicio profissional, presenca
de sintomatologia dolorosa, diagnostico, localizagdo ¢ estagio das lesdes, além de fatores
psicossociais. O instrumento utilizado foi um questionario com 38 itens preenchidos pelos
profissionais, apresentavam aspectos quantitativos e qualitativos relacionados as
LER/D.O.R.T. os dados preliminares foram processados e submetidos a analise estatistica
através do programa EPI-INFO 6.0. Os resultados preliminares apontam uma maior
prevaléncia da sintomatologia dolorosa das L.E.R. na especialidade de protese ¢ no género
feminino, a faixa etaria mais atingida foi a de 27-34 anos, somente 10,64% dos profissionais
assintomaticos realizavam exercicios preventivos ¢ o fator psicossocial mais frequente foi o
estresse. Este trabalho vem somar-se a alguns dados da literatura que apontam diferencas
provavelmente relacionadas com a especificidade do grupo estudado, as lesdes causadas por
esforgos repetitivos apresentam relevancia estatistica nas areas das doengas ocupacionais.
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