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O acidente vascular cerebral (AVC) pode ser definido como déficit neuroldgico focal, suibito,
devido a uma lesdo vascular, por distirbios de coagulacdo (isquemia) ou hemodinidmico
(hemorragia), que causa incapacidade funcional afetando a qualidade de vida dos individuos
reduzindo assim a capacidade de realizar tarefas funcionais e limitando a independéncia.
Pesquisa de carater descritivo quantitativo, comobjetivode caracterizar o perfil dos portadores
de AVC, para auxiliar na assisténcia,orientacdo ¢ apoio dos usuarios. Participaram do estudo
20 pacientes portadores de AVC. Onde em domicilio, aplicou-se um protocolo de entrevista
dividido em trés etapas: informacdes gerais, motivo de restricdo e atividade de vida diéria,
esses continhamdados s6cios demograficos, dados clinicos, e dados relacionados ao motivo
da restricdo domiciliar além do nivel de capacidade de realizar as AVDs. Os resultados
obtidos demonstram acometimento de individuos na faixa etaria entre 34 a 102 anos, sendo
seteindividuos do sexo masculino e 13 do sexo feminino. Os dados relevantes obtidos em
informacdes gerais ¢ clinicas demonstraram que: 75% possuiam hipertensdo arterial, 55% ja
passaram por procedimento cirurgico, 80% faziam uso de algum tipo de medicagdo, 50%
relataram tosse ao se alimentar, e outros 50% possuem IAD. Os resultados do questionario
relacionado ao motivo de restricdo demonstram que: 70% apresentavam dificuldade em
acessibilidade, 55% diziam sentir ansiedade, 65% possuiam déficit visual, 55% possuem
artrose, 70% ja sofreram queda, 65% relatam incontinéncia urinaria, 50% se sentiam
constrangidos, 70% referiram dor, e 65% relataram momentos de irritabilidade. No
questiondrio relacionado a independéncia em realizar as atividades de vida didria, obteve-se
os seguintes valores: apenas 25% conseguiam ou tinham capacidade de se vestir sozinho e
apenas30% realizavam a auto higiene. Tais dados permitiram caracterizar o perfil
epidemiologico do AVC na regido estudada, tornando importante uma continua investigacao a
respeito das necessidades desta mesma populacdo e dos demais usudrios assistidos pelo
programa, oferecendo subsidios para a implantacao de politicas publicas direcionadas a
melhoria da assisténcia a clientela assistida pelo Sistema Unico de Saude.
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