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Estimativas da Organizacao Mundial da Saude (OMS) alertam para uma preva-
|Iéncia mundial de mais de um bilhdo de adultos com excesso de peso, dos quais
pelo menos trezentos milhdes sao obesos. Em paralelo, o numero de criangas
obesas também tem aumentado. Estudos mostram que além do aumento de
peso, as criangcas também tém apresentado doencgas associadas. A obesidade
esta associada a maior risco de diabete melito tipo 2, dislipidemia, hipertensao
arterial sistémica e mortalidade geral e cardiovascular. Frequentemente, o DM
tipo 2 ocorre em individuos com obesidade ja estabelecida, um fator de risco adi-
cional que contribui para alteracées metabdlicas, as quais levam a doenca propri-
amente dita. Estima-se que cerca de 80 a 90% dos individuos acometidos pela
doenca apresentem sobrepeso e obesidade, e o risco de diabetes esta direta-
mente associado ao aumento do indice de massa corporal (IMC). Evidéncias epi-
demioldgicas tém demonstrado que o aumento de diabetes melito tipo 2 em crian-
cas foi concomitantemente ao da prevaléncia de obesidade. A obesidade infantil
esta diretamente ligada a anormalidades na pressdo sanguinea, nos niveis de lipi-
dios, lipoproteinas e insulina em adultos, assim como o risco de doengas corona-
rias e diabetes. Deve levar em consideragao as alteragcdes nos habitos alimenta-
res dos adolescentes, indicador de um padrédo de comportamento associado ao
alto risco de sobrepeso e obesidade. A proposta desse trabalho é a realizagao de
um estudo epidemioldgico, tendo em vista tracar o perfil glicEmico e lipémico dos
estudantes de um colégio da rede Estadual do Municipio de Sapeacu — BA. Para
tanto serdo realizadas dosagens de colesterol sérico e de glicemia capilar de estu-
dantes que apresentarem IMC superior aos limites da faixa etaria estudada (16 a
23).
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