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O acidente vascular cerebral (AVC) é um déeficit neurolégico em uma determinada area do
cérebro secundario a lesdo vascular, é subdividido em dois tipos: acidente vascular cerebral
hemorragico e acidente vascular cerebral isquémico. Dentre os fatores de risco de maior
prevaléncia para 0 AVC, destaca-se a dislipidemia, que sdo caracterizadas pelo aumento do
colesterol total, triglicerideos elevado, diminuicdo de lipoproteinas de alta densidade (HDL-
C) e elevados niveis de lipoproteina de baixa densidade (LDL-C). Dessa forma, este estudo
tem como objetivo geral avaliar o perfil lipidico de individuos que foram internados em um
hospital puablico do Recdncavo da Bahia apds ter sofrido AVC. Trata-se de um estudo
transversal descritivo, onde foram analisados todos os prontuarios dos pacientes adultos e
idosos, de ambos os sexos, internados na clinica médica do Hospital e Maternidade de
Sapeacu, durante o periodo de janeiro de 2017 a setembro de 2018, cuja causa de
internamento foi por ter sofrido AVC. Foram coletadas informagGes sobre sexo, idade e
valores de exames referentes ao perfil lipidico (colesterol total, LDL-Colesterol, HDL-
Colesterol e Triglicerideos). Os dados foram analisados por meio da observacéo dos valores
minimos e maximos, do calculo de médias, desvios-padrdo e medianas. A andlise estatistica
sera realizada por meio do Software Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao
23.0, com a utilizacdo do teste T de Student, em nivel minimo de significancia igual ou menor
que 5%. Esta pesquisa foi submetida ao comité de ética, conforme resolugcdo 466/2012. Foram
avaliados 32 prontuérios sendo 15 de pacientes do sexo feminino e 17 do sexo masculino com
idade entre 17 e 96 anos. Dos prontuérios avaliados apenas 13 (40,62%) apresentaram exames
que avaliavam o perfil lipidico. Destes, cinco (38,46%) constavam colesterol total, LDL-
Colesterol, HDL-Colesterol e triglicerideos, os demais oito (61,54%) apresentaram apenas
colesterol total e triglicerideos. Conforme resultados dos exames, todos os pacientes avaliados
apresentaram niveis de triglicerideos normais e nove (66,23%), apresentaram niveis
plasmaticos de colesterol total normais e quatro (30,77%) apresentaram colesterol total
limitrofe. Conforme pode ser observado com esses resultados, a maioria dos individuos que
sofrem AVC apresentam perfil lipidico normal o que pode ser explicado devido danos
metabdlicos oxidativos decorrente do AVC, como aumento da peroxidacéo lipidica que é o
processo de oxidacdo das moléculas de lipideos, devido a alta producéo de radicais livres,
principalmente LDL colesterol, o que pode refletir diretamente nas concentracdes séricas de
lipidios. Porém, faz-se necessario novos estudos que avaliem um namero maior de individuos
e que esclareca melhor essas questdes.
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