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POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE E A INSERGAO SOCIAL DO
IDOSO ATRAVES DE AGOES DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
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O rapido envelhecimento da populagdo brasileira vem produzindo grande
impacto na sua saude e qualidade de vida. Tendo em vista a permanéncia de
modelos tradicionais de assisténcia que nao atendem esta clientela em sua
especificidade, torna-se urgente uma mudanca de paradigma na atengao a
saude deste segmento populacional. As politicas publicas de saude
desempenham um papel importante para formulacdo de planos de acdo que
promovam um envelhecimento saudavel e ativo. Este trabalho trata do estudo
das politicas publicas e a insergao social do idoso através de acdes da Estratégia
de Saude da Familia, constitui-se de uma pesquisa descritiva, de abordagem
qualitativa, fundamentada nos Principios das Nag¢des Unidas para |dosos, ou
seja, independéncia, participacdo, assisténcia, auto-realizacdo e dignidade.
Objetivos: apreender as politicas publicas de saude dos idosos através de acbes
da Estratégia de Saude da Familia e delinear a construgcdo das praticas para
insergéo social do idoso. Metodologia: os sujeitos do estudo constituiram-se de
idosos usuarios de Unidades de Saude da Familia em Santo Anténio de Jesus,
Ba. Coleta de dados foi utilizada a entrevista semi - estruturada e para a analise o
metodo de Analise de Conteudo de Bardin, resultando nas seguintes categorias:
o conteudo utilizado para ainsergao social; os limites e possibilidades da insercao
social dos idosos através da Estratégia de Saude da Familia. Com relac&o aos
conteudos das politicas publicas, os resultados apontam a focalizacdo na
doenga, pautados no modelo biomédico. Quanto aos limites e possibilidades séo
acgdes individuais, com énfase em orientagdes prescritivas, autoritarias, acriticas,
divergindo do que preconiza a Organizagdo Mundial de Saude. Neste sentido,
faz-se necessario uma abordagem do envelhecimento ativo com base para o
desenvolvimento de estratégias locais, nacionais e globais sobre a populagéo
que esta envelhecendo. Ao reunir os trés pilares para a acdo de saude,
participacdo e seguranca, € oferecida uma plataforma para uma constru¢ao
consensual que abrange as preocupacdes de diversos setores e de todas as
regioes. As propostas de politicas e as recomendacdes sédo de pouca utilidade, a
nao ser que agdes subsequentes sejam implementadas.
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