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Em decorréncia do aumento na populagdo de idosos no pais, o governo vem demonstrando
maior preocupacao com a quantidade de idosos, sua qualidade de vida e consequentemente a
saude dessa populagdo, considerando como de suma importancia a implantagdao de politicas
publicas, em especifico de Educagao Fisica, para garantir que os idosos possam melhorar sua
qualidade de vida e assim incluir o exercicio fisico como uma maneira de promogdo ¢
manuten¢do da vida dessa populacdo. Sendo assim, essa pesquisa tera como tema central a
promocao da qualidade de vida através da pratica de atividade fisica por pessoas com idade
igual ou acima dos 60 anos, onde, a partir desta idade, esse habito diminui, devido as proprias
limitacdes fisicas desencadeadas pelo envelhecimento do organismo, e/ou por outros motivos
pessoais, sociais ¢ culturais, construidos durante toda a vida, e que deixam o exercicio fisico
em segundo plano. Esse projeto de pesquisa tem como objetivo investigar as politicas publicas
realizadas para a promocdo da satde através da pratica de exercicios fisicos ¢ qualidade de
vida para os idosos, na cidade de Cachoeira/Bahia, além de verificar a aplicabilidade das
politicas publicas que utilizam programas de exercicio fisico para pessoas com idade igual ou
acima dos 60 anos, no municipio em estudo e identificar modificacdes na qualidade de vida
dessa populacao, decorrentes da inser¢do num programa de exercicios fisicos. Estimular uma
atividade corporal compativel com as limitagdes da terceira idade garante uma melhoria na
qualidade de vida que pode ser observada através de um aumento de pessoas nesta faixa etaria
realizando atividade fisica ao ar livre. Para a sociedade, sera uma maneira de estimular a busca
pela qualidade de vida através de exercicios fisicos, de forma simples e pratica, diminuindo a
morbimortalidade e o 6nus aos servigos de saude. A pesquisa sera de cardter descritivo,
qualitativo e quantitativo por trabalhar com um grupo especifico de pessoas com
caracteristicas em comum. Constard com uma entrevista semi-estruturada com dez perguntas,
avaliando a aplicagdo de agdes relacionadas a politicas publicas e o programa de exercicios
fisicos da populacdo pesquisada, que realizam exercicio fisico na cidade de Cachoeira/BA em
uma academia municipal (academia da saude), e a aplicagdo do SF36 que avaliara a qualidade
de vida dessa populagdo. O trabalho de campo serd realizado nesta academia e os
questionarios analisados para avaliar o resultado do exercicio fisico na vida da populagdo
acima dos 60 anos.
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