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A atividade fisica sempre existiu na historia da humanidade, a ideia de que a
atividade fisica esta associada com a boa saude nao € nova, atualmente, a
mesma € uma necessidade absoluta para o homem, pois com todo o
desenvolvimento tecnoldgico que vem se instalando desde a Revolucao
Industrial, temos observado uma grande transformac¢ao da sociedade numa
populacgéo de individuos estressados e ansiosos que, embora gozem do relativo
conforto proporcionado pelos avangos tecnolégicos da modernidade, padecem
com a quebra da harmonia organica em fungao da inatividade fisica. Estudos
epidemiologicos e experimentais evidenciam uma correlacdo positiva entre a
pratica de atividade fisica e a diminuicdo da mortalidade surgindo um efeito
positivo nos riscos de enfermidades cardiovasculares. Sendo assim, foram
identificados em Cruz das Almas locais como: estadio, ginasio de esportes,
clubes, centro social e pracas multiuso, espacos utilizados para o
desenvolvimento de atividades fisicas. No entanto, a énfase foi dada a praca
multiuso, onde nossa pesquisa aconteceu, por identificarmos uma maior
movimentacido de pessoas. Com isso, interpretamos com nossos dados
coletados que as pessoas estao se conscientizando da importancia da pratica de
atividades fisicas e com a construcio da praca o incentivo foi maior, sendo fiéis
aos dias e horarios programados para atividades fisicas, e devido ao ambiente
aconchegante que a pracga lhes proporciona, muitos preferem praticar suas
atividades sozinhos, mesmo assim n&o dispensam a presenca de um profissional
por perto para os orientar , o que demonstra que as pessoas estido se
preocupando em praticar atividades fisicas de maneira correta, cabendo aos
profissionais atuantes e aos futuros estarem devidamente capacitados para atuar
junto a este publico no intuito de orienta-los da melhor maneira possivel.
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