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A Diabetes Mellitus ¢ uma condigao patoldgica epidémica relacionada a doengas
do sistema enddcrino, decorrente da falta ou incapacidade dainsulina em exercer
adequadamente seus efeitos. A Diabetes Mellitus tipo 2 € uma sindrome
geralmente assintomatica que caracteriza-se prevalentemente por hiperglicemia
crbnica, acompanhada frequentemente de dislipidemia, hipertensao arterial e
disfuncao endotelial, provocando complicagdes como cardiopatias e gerando
aterosclerose dos grandes vasos, que acomete milhdes de pessoas no mundo. A
elevada incidéncia de Diabetes Mellitus na populacdo tem sido relacionada a
varios fatores, associando-se os padrdes da vida moderna com habitos pouco
saudaveis, o consumo exagerado de agucar e alimentos caloricos, e o estilo de
vida sedentaria sao fatores de risco para o desenvolvimento do diabetes. O
objetivo deste trabalho sera avaliar por teste glicEmico capilar e pela afericdo da
pressao arterial a prevaléncia hiperglicémica associada a hipertensdo de
diabéticos tipo 2 no municipio de Cruz das Almas - Bahia. O teste sera realizado
no centro da cidade relacionado ao evento “Semana do Diabético e Hipertenso”
realizado pela Farmacia Farmaféormula e o Laboratério Martins. Os pacientes
com a idade acima dos 40 anos de idade irdo passar previamente por um
cadastro, onde devera colocar os dados pessoais; estes pacientes deverao
responder a um questionario relacionado ao nivel socioeconémico, e assinando o
termo de consentimento livre e esclarecido. Em seguida sera aferida a presséao
arterial dos mesmos, logo apds fardo o exame glicémico e por fim passarao pelo
teste de indice de Massa Corporal.
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