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PREVALENCIA DE DISTURBIOS MUSCULO-ESQUELETICOS EM

PROFISSIONAIS INSERIDOS EM LABORATORIOS DE ANALISES

CLINICAS NA CIDADE DE CRUZ DAS ALMAS - BAHIA: A PARTIR
DE UMA ANALISE ERGONOMICA

Thiara Figueiredo de Oliveira®; Elis Marina Costa Fraga'; Thiago Seixas Souza
Marques'; Vitor Albany Silveira Costa’.

O estudo teve como objetivo identificar o indice de disturbios musculo-
esqueléticos em profissionais que trabalham em laboratérios de analises clinicas
na cidade de Cruz das Almas - Bahia, através de uma visao fisioterapéutica,
evidenciando a analise ergondémica, disfun¢des e suas influencias nas atividades
de vida diaria. Os participantes foram selecionados através do proéprio
laboratorio, totalizando 13 individuos, independente de sexo ou idade. Na etapa
inicial foi feita uma reviséo bibliografica da problematica abordada, através de
livros, artigos, teses, normas técnicas, a fim de conhecer a gravidade e o numero
de profissionais que apresentam disturbios musculoesqueléticos. Numa etapa
seguinte foi encaminhada uma copia do projeto e a solicitagdo da faculdade para
os laboratérios da cidade de Cruz das Almas - BA, sendo que apenas quatro
autorizaram a execug¢ao do mesmo. Posteriormente foi feita a aplicacao dos
guestionarios, onde todos os participantes assinaram o termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, e palestras em cada laboratério sobre Ergonomia, e algumas
instru¢cdes de Ginastica Laboral, apesar do enfoque maior do projeto ter sido a
analise da prevaléncia desses disturbios. Os dados foram coletados através de
um questionario que avaliou desde dados demograficos até as atividades
exercidas por cada individuo durante o trabalho relacionando-os com a qualidade
ergonémica do local. Os resultados obtidos desse estudo demonstraram que
existe uma influencia significativa das adaptagbes ergonGmicas e disturbios
musculoesqueléticos. Dos 13 (amostra total dos participantes), apenas 6
(46,15%), apresenta ou apresentaram em algum momento durante os anos de
trabalho algum disturbio musculoesquelético, todos com diagnostico médico e 4
(66,66 %) consultou um fisioterapeuta ou continua em tratamento, constatando-
se que uma pequena porcentagem (menos da metade dos participantes)
apresenta alguma alteragdo musculoesquelética, indicando que exista poucas
lesdes ou que a maioria nao diagnosticou algum tipo de lesdo. A porcentagem de
lesdes diagnosticadas foi baixa em relacéo as atividades exercidas (movimentos
repetitivos, alteragao de postura), onde a maioria dos participantes atua na area
de laboratdrios de analises clinicas a mais de cinco anos. Essas alteracdes
ergonémicas influenciam diretamente na qualidade de vida dos participantes.
Importante salientar que os laboratérios estudados apresentaram aspecto fisico
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ergonomicamente correto, sendo apenas um deles com presenca de ginastica
laboral trés vezes por semana, com duracédo de 10 minutos, ministrada por um
fisioterapeuta.
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