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PREVALENCIA DE HIPERTENSAO E DIABETES EM UM GRUPO DE
MULHERES DA CIDADE DE CRUZ DAS ALMAS - BA
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A diabetes € uma disfungcdo do metabolismo dos carboidratos ocasionada princi-
palmente por uma produgéo insuficiente de insulina, bem como a ma utilizagao
deste horménio pelas células do corpo. A hiperglicemia pode danificar as paredes
das artérias e proporcionar outros transtornos vasculares, favorecendo a génese
de doengas cardiovasculares. Outro agravo que atua negativamente no sistema
cardiovascular € a hipertensao, pois esta patologia permite que a tensao arterial
das pessoas se mantenha acima dos niveis preconizados pelos orgaos de saude,
durante a maior parte do dia. Varios sdo os fatores que atuam no processo de
desencadeiamento das doengas cardiovasculares que representam um grave
problema de saude publica no Brasil e em grande parte do mundo. Adiabetes e a
hipertensao sao fatores de risco, para incidéncia de enfarte do miocardio, ateros-
clerose e o acidente vascular encefalico. Quando a diabetes e a hipertensao sur-
gem de modo concomitante, o risco de desenvolver insuficiéncia cardiaca
aumenta de forma significativa. Este estudo exploratorio teve o objetivo de identi-
ficar a prevaléncia de hipertensao e diabetes em um grupo de mulheres do muni-
cipio de Cruz das Almas, com idade entre 22 e 88 anos. Tal trabalho foi realizado
no periodo de 09/07/08 a 09/10/08 e contou com uma amostra de 115 pessoas. O
resultado da pesquisa revelou uma alta prevaléncia de hipertensio, onde 67 apre-
sentam hipertensao o que corresponde a 58,26%, 2 pessoas ou 1,73% da amos-
tra sédo diabéticas e 10 pessoas 8,69% possuem a hipertensao associada a dia-
betes. Portanto, 79 pessoas, ou seja, 68,69% apresentam uma das patologias ou
a associacao da diabetes com a hipertensao. Os dados do referido estudo reafir-
mam que a hipertensao e a diabetes sdo doengas que acometem um numero sig-
nificativo de pessoas. Assim, ha uma grande necessidade de intervencao por
meio de atividades fisicas, tanto na prevencao quanto no tratamento, pois € sabi-
do que o exercicio fisico atua positivamente no controle dos niveis pressoricos e
glicémicos. No entanto, é imprescindivel o apoio de profissionais como o nutricio-
nista, psicologo, médico, enfermeiro, entre outros, para que em conjunto traba-
Ihem no controle destes fatores de risco para doencas cardiovasculares. Esta situ-
acao reforca a indubitavel idéia de que a Educacgao Fisica atrelada a saude deve
se fazer mais presente no processo de mudanga do modelo hegeménico de aten-
¢ao a saude para que seja possivel humanizar o cuidado e desenvolver politicas
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publicas direcionadas a promocao da saude reconhecendo aimportancia do exer-
cicio fisico. E valido ressaltar que a cidade de Cruz das Almas ja se atentou para
este fato e ja admitiu professores de Educacao Fisica para integrar a equipe multi-
disciplinar de atencdo a saude.
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