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PREVALENCIA DE OBESIDADE INFANTIL EM CRUZ DAS ALMAS -
BAHIA
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Silva Couto’, Dellane Martins Tigre?

A obesidade infantil (0 a 2 anos) vem aumentando consideravelmente em
diversos paises, principalmente nos Estados Unidos. Esse aumento é
preocupante devido ao risco dessas criangas se tornarem adultos obesos. Um
dos fatores relacionados a obesidade € o desmame inadequado, ou seja a
substituicdo do leite materno por alimentos com alto teor de calorias e em idade
precoce do desenvolvimento. Estudos comprovam que criangas amamentadas
ao seio tem tendéncia menor de se tornarem obesas com relagdo as que foram
precocemente alimentadas com formulas infantis. O tratamento da obesidade
deve ser feito por uma equipe multiprofissional, que ira diagnosticar a real razédo
do problema e planejar a terapia mais adequada pra que a crianga perca peso
com saude e sem perder o prazer de comer. Uma pesquisa quantitativa foi
realizada no PSF Suzana/Areal da cidade de Cruz das Almas —BA, com o objetivo
verificar a prevaléncia de bebés com sobrepeso, na faixa etaria de 0 a 2, sendo
utilizado como instrumento a coleta de dados dos prontuarios de atendimentos
realizados no periodo de janeiro a maio de 2008. Foram analisados um total de
106 prontuarios, sendo 52 de bebés do sexo masculino e 54 do sexo feminino,
focalizando apenas as medidas de criangas que apresentaram sobrepeso e peso
normal. Observou-se que no periodo analisado 08 ( 15.3%) meninos estavam
com sobre-peso, ja entre os bebés do sexo feminino somente 02 (3.7%)
apresentaram sobre-peso. Também foi possivel observar que no més de margo
ocorreu 0 maior numero de casos de sobre-peso entre os meninos. Os dados
demonstram que existe maior risco de obesidade entre os bebés do sexo
masculino, nascidos em Cruz das Aimas. Aobesidade € uma doenga multifatorial
de dificil tratamento, sendo seus fatores causais divididos em internos
(biologicos) e externos (ambientais), podendo os mesmos desencadear a
obesidade. O aleitamento materno € sem duvida, o fator primordial de controle da
obesidade, pois com a ingestao do leite apropriado o bebé aprende a controlar
seu apetite e saciedade, sendo importante avaliar adequadamente o periodo
para a introducéo de alimentos na dieta da crianca.
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