PRIMEIROS CUIDADOS ADOTADOS PELOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM E
NORMAL SUPERIOR DA FAMAM, EM RELACAO A PROPRIA SAUDE!'

Acilene Novaes Sampaio?, Carla Costa dos Santos?, Débora Santos de Santana?, Elane Cristina de Almeida
Rodrigues?, Elza Celestina dos Santos?, Jucimaria Duarte Aratjo da Silva?, Marcia Cristina de Castro
Fiuza?, Marcia Santana da Silva?, Maria das Gragas Santana de Arajo?, Marcela Lisiane Pacheco de
Oliveira Medeiros?, Queilla Taise de Santana Pereira?, Rosilvanda O. Reis?, Robson Rui Cotrim Duete?

O presente estudo objetivou conhecer as primeiras providéncias adotadas por parte
dos discentes da Faculdade Maria Milza, para solucionar corriqueiros problemas de saude.
Para tanto foi utilizada a técnica da observagdo direta extensiva, realizada através da
aplicagao de questionario, constituido por nove perguntas (abertas e fechadas); foram
selecionados, para tal atividade, 101 estudantes de Enfermagem (2004. | e Il, Normal
Superior 2004.1). As informacgbes obtidas foram tabuladas, analisadas estatisticamente
(utilizando-se os métodos da Estatistica Descritiva) e interpretados, o que permitiu as
seguintes conclusdes: 1) os estudantes apresentam idades situadas na faixa de 17 a 54 anos;
2) dos discentes que participaram do processo 86,6% s&o do sexo feminino; 3) apresentam,
periodicamente, histéria de saude atual, 62 % daqueles; 4) quanto aos problemas de saude
relatados, os mais frequentes foram: cefaléia (26,4%), rinite alérgica (16,7%), amigdalite
(9,7%) e dores nas costas (9,7%); 5) apenas 17,3 % dos estudantes ndo buscam orientagao
de profissionais da area de saude, para controle; 6) considerando os profissionais
consultados, 64,8% eram médicos, 5,5% fisioterapeutas, 8,8% dentistas, 4,4% enfermeiros,
5,5% farmacéuticos, 1,1% nutricionistas e 9,9% outros; 7) quanto a pratica da auto-
medicacao, 64,7% deles, fazem uso; 8) é bastante freqliente (81%) a utilizagcéo, entre eles,
de medicamentos caseiros; 9) considerando as instituicdes de saude, procuradas para
assisténcia, 43,5% eram publicas, 41,6% particular, enquanto 14,9% dos estudantes
procuram ambas.
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