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PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DA NANDA NO
CONTEXTO DE UMA UNIDADE MATERNA
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A Enfermagem dispde de ferramentas importantes para prestar uma assisténcia
de qualidade na promoc¢ao do bem estar do paciente. Dentro do contexto da
assisténcia a mulher no puerpério, e partindo do principio de que o cuidar na
enfermagem exige um olhar na dimenséao holistica do ser, a profissional enfermei-
ra deve desenvolver acdes no sentido de satisfazer necessidades referentes a
saude puerperal, atuando como agente ativo e indispensavel no processo de rea-
bilitacdo. Para tanto, a sistematizacédo da assisténcia de enfermagem traz instru-
mentos necessarios a uma pratica planejada e fundamentada. Dentre estes, tem-
se o diagnostico de enfermagem que possibilita identificar necessidades huma-
nas basicas afetadas na paciente. O diagnostico de enfermagem faz parte da
segunda etapa deste processo, em que por meio dos dados coletados, faz-se ana-
lises e interpretacdes cautelosas. Para tanto, é necessario a utilizagao de um sis-
tema de classificacéo para descrever cientificamente as necessidades de saude
dos pacientes. A Taxonomia da NANDA, atualmente, € o sistema mais usado no
mundo, facilitando a execucéo das agdes e praticas da enfermeira, contribuindo
na segunda etapa do processo de enfermagem na identificacao de problemas do
cliente, atuando nareabilitacao e promog¢ao da sua saude. Nesse contexto, o estu-
do teve como obijetivo Identificar e classificar os diagnosticos de enfermagem
mais comuns em parturientes e puérperas de uma unidade materna do municipio
de Cruz das Almas-BA. O estudo foi realizado em um Hospital filantrépico locali-
zado em Cruz das Almas -BA que se caracteriza por uma instituicdo de médio
porte que dispde de atendimento em clinica médica, clinica cirurgica, centro cirur-
gico, e Clinica Obstétrica. Para consecuc¢ao do estudo, foi necessario realizar
anamnese e exame fisico das pueperas; listar os diagnosticos de enfermagem
encontrados durante a investigac&o e caracterizar e referenciar os diagnosticos.
Os diagnésticos encontrados foram: ansiedade relacionada com internagcao e
nascimento. Déficit de conhecimento relacionado com autocuidado no periodo
pos-parto. Déficit de conhecimento relacionado com cuidados neonatais. Dor
aguda relacionada com alteracdes fisioldgicas do periodo pos-parto. Integridade
da pele prejudicada relacionada com a episiotomia ou a incisdo no abdome.
Observou-se com os resultados a necessidade de identificar os diagnosticos
manifestados pelas puérperas, pois estes direcionam as praticas da enfermagem
colaborando para o enfrentamento e resolucao de diferentes necessidades mani-
festadas, numa abordagem ampla e humanizadas.
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