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O Programade Planejamento Familiar se refere ao planejamento da familia, proporcionando
qualidade de vida ao casal, com um conjunto de a¢des que ird auxilia-los em seu futuro, onde
se planeja ter filhos, adiar o crescimento desta familia, além de ajudar a prevenir uma
gravidez indesejada e promover um maior intervalo entre os partos, englobando varios
determinantes, como doencas sexualmente transmissiveis, sexualidade, abortamento e
métodos contraceptivos, além do controle de natalidade. A importancia do enfermeiro no
planejamento familiar ¢ de carater preventivo, por meio de orientacdes sobre doengas
sexualmente transmissiveis, distribuicdo de preservativos, planejamento da assisténcia € a
execucao de politicas educativas, com o apoio dos demais profissionais do servico de satude ¢
da equipe de enfermagem; o planejamento de politicas de prevencdo e controle da promogao a
satide, no ambito de sua competéncia; realizagdo de consultas de enfermagem e solicitacdo de
exames complementares;prescricdo de medicamentos dentro das disposi¢cdes legais da
profissdo e demais normas complementares.A pesquisa apresenta como objetivo:conhecer as
principais dificuldades e desafios da (o) enfermeira (o) para a implementagdo do programa
planejamento familiar nas USF do municipio de Cruz das Almas-BA. Sera um estudo de
abordagem qualitativa, por meio de uma pesquisa descritiva, através de entrevista com vistas
a contemplar o objetivo proposto no estudo. Assim, a op¢do pela pesquisa descritiva tem
como objetivo a descricdo de determinada populacdo ou fenomeno que permitir descrever o
objeto de investigacdo, considerando fatos, frequéncia, causas e relagdes, etapas fundamentais
para responder ao problema levantado na pesquisa. Espera-se buscar informagdes que venham
a enriquecer a literatura existente sobre o tema, visando a profunda importincia para o acesso
a informacdo, assegurando a populagdo o direito ao planejamento familiar, melhorando
qualidade de vida a todos em inimeros aspectos: fisico, psiquico e social, contribuindo para
uma sociedade mais saudavel, ja que filhos planejados nascem de maes que tiveram um
acompanhamento médico, onde diminui, em primeiro lugar, o risco de mortalidade materno-
infantil, tendo como foco o controle da natalidade.
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