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Segundo a Organizagdo Mundial de Saide (OMS) a osteoporose € definida como uma
enfermidade metabdlica que tem como caracteristica a diminuicdo da densidade mineral
6ssea, aumentando a fragilidade elevando ao risco de fraturas. Atualmente é considerada
como um problema de salde pUblica com uma alta prevaléncia entre ambos o sexo, é também
descrita como idiopéatica, denominada priméaria, e secundaria quando se enquadra em
condigBes clinicas como neoplasias e anormalidades enddcrinas. S&o vérios os fatores de
riscos associados ao desenvolvimento da osteoporose, sendo o avango da idade o mais
importante. Vale salientar que os demais fatores associados ao surgimento da doenca devem
ser considerados no seu diagndstico, como o alcoolismo e o tabagismo. Neste aspecto, a
utilizacdo de exames de imagens é de fundamental importancia no diagnostico precoce da
doenca. Assim, o objetivo geral do presente estudo € analisar os casos da osteoporose na
populagdo de Cruz das Almas-BA e a frequéncia na procura pelo exame de densitometria
Ossea para o diagndstico, e como objetivos especificos, determinar a prevaléncia de
individuos com osteoporose; identificar a faixa etaria em que ocorre maior prevaléncia da
doenca e analisar a influéncia de fatores associados ao surgimento da doencga. Este estudo sera
realizado em uma clinica de imagem na cidade de Cruz das Almas — BA, em que a amostra
serd composta por todos os individuos que submeterem ao exame de densitometria 6ssea. O
instrumento de coleta de dados sera composto de um questionario autoaplicavel contendo
questdes objetivas, no qual fatores de risco para osteoporose serdo obtidos, como histéria
pregressa de fraturas, histéria materna de fraturas de colo do fémur, frequéncia e quantidade
de exercicios fisicos, e fumo, como também o tempo de menopausa, peso e altura. Com este
estudo espera-se contribuir de maneira positiva na verificagdo dos fatores que séo
predominantes para incidéncia da osteoporose nessa populacdo e reafirmar o exame de
densitometria como o mais eficaz para o diagnéstico da osteoporose.
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