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PRINCIPAIS MARCADORES BIOQUIMICOS UTILIZADOS NAS
PROVAS DE FUNCOES HEPATICAS

Keilla Cidreira dos Santos’; Aline Clara da Silva?; Arlinda Pereira Eloy?

Marcadores bioquimicos sao moléculas intracelulares e extracelulares, se apre-
sentam em quantidades superiores e inferiores ao normal na corrente sanguinea
quando as células pertencentes a algum 6rgao sofrem lesdo. Para os testes de
funcéo hepatica sao utilizados marcadores que através da determinagéo dos valo-
res séricos, conseguem sinalizar a presenca de algum tipo de dano nas células do
figado. Os principais marcadores bioquimicos do figado sdo Alanina Aminotrasfe-
rase (ALT), Aspartato Aminotransferase (AST), Gama-Glutamiltranspeptidase
(GGT), 5'-Nucleotidase, Fosfatase Alcalina, Bilirrubina sérica e Proteinas Totais.
A aspartato aminotransferase é comumente encontrada nas mitocondrias das
células do figado, enquanto a alanina aminotransferase situa-se no citoplasma
dos hepatdcitos. A elevagcao dos niveis séricos destas enzimas ocorre devido a
algum grau de lesdo hepatocelular, como acontecem nas infecgdes virais agu-
das, cirrose, obstrugado extra-hepatica, mononucleose infecciosa e colestase
extra-hepatica aguda. Os niveis dos valores de referéncia podem atingir 100
vezes os limites superiores ao valor normal, a depender do tipo e intensidade da
lesdo. A gama-glutamiltranspeptidase esta envolvida no transporte de aminoaci-
dos e peptideos através das membranas celulares e sintese protéica. Localiza-
se nos canaliculos das células hepaticas e particularmente, nas células epiteliais
qgue revestem os ductos biliares. O grau de elevacédo da GGT é util no diagndstico
diferencial entre as desordens hepaticas e principalmente do trato biliar. Sdo
observados os maiores aumentos, de 5 a 30 vezes os valores de referéncia, nas
colestases do trato biliar como processo patolégico primario da cirrose biliar
alcodlica, colestase intra-hepatica e obstrugcdo biliar extra-hepatica. A
5'nucleotidase é uma isoenzima da fosfatase alcalina encontrada no parénquima
hepatico e nas células dos ductos biliares. Sua atividade sérica esta aumentada
de duas a seis vezes em lesbes como calculos e cirrose. Apresenta-se de forma
extremamente importante no estabelecimento do diagnédstico diferencial entre
cancer 0sseo e hepatico. Logo, a fosfatase alcalina se apresenta em grandes
quantidades tanto nas células ésseas quanto no figado e no epitélio do trato biliar.
Seus niveis seéricos se encontram maiores que os valores de referéncia nas
lesbes hepatocelulares e especificamente na obstru¢do do ducto biliar. A dosa-
gem da bilirrubina indireta também € importante porque se encontra em grande
guantidade na corrente sanguinea quando o figado sofre uma lesao nos hepato-
citos (lesdo intra-hepatica) e a depender do grau da lesao, as células perdem a
capacidade de conjugar a bilirrubina. Pode ser causado por infecgao bacteriana
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grave, virus, lesdo hepatica induzida por alcool e drogas. As proteinas, por sua
vez, ficam em baixos valores séricos, ja que a fungao do figado também é a sinte-
se de proteinas. Fazer os testes de fungdo hepatica rotineiramente é de uma
extrema relevancia, porque eles tém a capacidade de detectar anormalidades e
determinar o tipo, facilitando o progndstico e 0 acompanhamento do paciente
com enfermidade hepatica ou proporcionando uma detecgao precoce destas
doencgas. O objetivo deste trabalho foi fazer uma revisao de literatura, com arti-
gos, teses e livros, para determinar os principais marcadores hepaticos e sua
importancia na detecgao precoce das doengas que acometem o figado.
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